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Det skal vaere nemt
at spise rigtigt

Mad er en kilde til liv og livskvalitet. Ved at holde den rette
vaegt, uden at blive hverken undervaegtig eller overveegtig, kan
du forebygge bade forveerringer af din lungesygdom og

forebygge andre sygdomme.

om lungesyg er det meget vigtigt at

spise rigtigt. Din vaegt, dine muskler

og den mad, du spiser, er helt afgg-
rende, nar det handler om at klare hver-
dagen og veere glad for livet.

Dine maltider kan hjzelpe dig til at leve
det bedste liv, dine lunger kan traekke.
| dette blad kan du lsese om, hvordan du
med sma justeringer i dine maltider nemt
kan ggre din mad lungesund. Vores op-
skrifter er proteinrige, nemme at lave,
skdansomme for lungerne og kan give dig
mere energi i hverdagen.

Du kan ogsa lzese et eksempel p3,
hvordan bl.a. Horsens Kommune ggr en
stor indsats for tilbyde en hel pakke med
fysisk aktivitet, dizetistvejledning og under-
visning til borgere med lungesygdomme.

Sa snart man som voksen lungepatient
er diagnosticeret med en kronisk lungesyg-
dom, sa vil en “rehabiliteringspakke” be-
stdende af traening og radgivning vaere noget,
der virker. Det ved vi allerede fra en vigtig
undersggelse foretaget i 2016 af forskere,
kommuner og interesseorganisationer.

Den vaesentligste del af pakken er fysisk
treening, men vi ved ogsa, at ernzering er
vigtigt, ligesom radgivning og netvaerks-
skabelse betyder meget. Uanset hvor i livet
man befinder sig. Og her er Lungeforenin-
gens tilbud et staerkt supplement.
Lungeforeningen tilbyder radgivning,
andedratsgvelser, tips og gode rad om livet
med en lungesygdom pa lunge.dk, net-
veerk og aktiviteter samt tilbud om et ars
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gratis prgvemedlemskab. Tilbud som alle
er designet til at give lungepatienter og
deres pargrende mest mulig livskvalitet i
hverdagen.

| Lungeforeningen afventer vi stadig en
konkret viderefgrelse af regeringens
nationale lungesatsning, der bl.a. skal fgre
til, at kroniske lungesygdommen hos bgrn
og voksne bliver opdaget langt tidligere.
Og i serdelehed ser jeg frem til en steerk
effekt af de kommende forlgbsplaner, som
vil sikre en endnu bedre hverdag for lunge-
syge i Danmark.

Derfor gleeder det mig at se, at der andre
steder allerede arbejdes pa at forbedre
livskvaliteten for dem, der lever livet med
en kronisk lungesygdom.

Rigtig god laesning. e
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Diaetist Nina Mgller-Nielsen
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Sygeplejerske Marie Lavesen
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Socialradgiver Susanne Kitaj
tlf. 30 13 79 48 (man. 16-17)

Ergoterapeut Stine Kaarsberg
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Jurist Marie Helene Jakobsen
Bestil en samtale pa lunge.dk/radgivning

Vi har flere radgivere!
Skriv til Spgrg Os pa
www.lunge.dk/radgivning

Spg@rg om traening, mad, sex, rygestop, sociale
og retslige forhold, luft og miljg, livet med
lungesygdom, KOL, astma, allergi og andre
lungesygdomme.
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@ AKTIVITETER OG NETVARK

328 danske skoler sendte
deres elever ud at Igbe til
fordel for Barnelunge-
fonden i 2017.

Overvaeldende indsats

for syge bernelunger

Raske barnelunger gav mere end 10 mio. kroner til
Bernelungefonden, da 115.000 skoleelever fredag fer
paskeferien lgb med i Team Rynkeby Skolelgbet.

Af: Redaktionen Foto: Thomas Ngrremark

et var f@grste gang, Team Rynkeby Skole-
D Igbet donerede Bgrnelungefonden

indtaegterne fra den velggrende
motionsaktivitet, som i 2017 blev afviklet
pa 328 danske skoler.

Og Bgrnelungefondens formand Sgren
Houmann var fuldstaendig overvaeldet over
belgbet pa i alt 10,4 mio. kroner, som er
den stgrste donation, Bgrnelungefonden
nogensinde har modtaget.

Q Vi har oplevet sa

meget velvilje og sa
meget forstaelse for borns
lunger bade fer, under og
efter Team Rynkeby Skole-
lebet”

— Vi kan naesten ikke beskrive, hvor tak-
nemmelige vi er for den indsats, som elever
og skoler har lagt i dette projekt — eleverne
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har vaeret utrolig opsatte pa at Igbe for
lungesyge bgrn, siger Sgren Houmann.

Donationen betyder, at Bgrnelungefon-
den nu kan szette gang i livsngdvendig
forskning, da 70 procent af midlerne gar til
forskning i lungesygdomme hos bgrn.

— Det betyder uendelig meget for de
bgrn og de foraeldre, som vi arbejder for, at
de i forbindelse med Team Rynkeby Skolelgbet
for alvor har oplevet, at der virkelig er
blevet lyttet til dem. Det er helt igennem
rgrende, fortsaetter formanden for fonden.

Taknemmelige for en keempeindsats
Lgbet, der arrangeres af Team Rynkeby
Fonden, bygger pa idéen om, at eleverne
skal ggre noget godt for sig selv, mens de
gor noget godt for andre. Og i Lungeforenin-
gen glaeder man sig naesten lige sa meget
over den positive opmaerksomhed som
over den imponerende donation.

— Bade Bgrnelungefonden og Lungefor-
eningen har oplevet sa meget velvilje og sa
meget forstaelse for bgrns lunger bade fgr,

Det er gratis for skoler at tilmelde sig Team
Rynkeby Skolelgbet, som ogsd i 2018 donerer
overskuddet til Bgrnelungefonden.

under og efter Team Rynkeby Skolelgbet.
Det haber vi vil give bade luft til leg og til
laering hos alle bgrn derude. Vi er SA tak-
nemmelige for den keempeindsats, som alle
i Team Rynkeby Fonden har lagt i dette
projekt. Og vi gleeder os allerede meget til
naeste ar, siger direktgr i Lungeforeningen
Anne Brandt.

Team Rynkeby Skolelgbet afvikles naeste
gang i hele Skandinavien 23. marts 2018 - i

Danmark igen til fordel for Bgrnelungefonden.

Det er gratis for skoler at tilmelde sig, og
man skal veere tilmeldt senest den 9. februar
2018.

Lungeforeningen glaeder sig til igen at se
danske skoleelever i Igb til fordel for bgrn,
der ikke har mulighed for at veere lige sa
aktive som dem selv. Evhen og muligheden
for at Igbe en frisk tur burde veere en selv-
fglge for bgrn i alle aldre.

— | Lungeforeningen kaemper vi for, at
alle bgrn bliver fgdt og vokser op med
sunde og staerke lunger, siger direktgr Anne
Brandt. e
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Fresubin® er fedevarer til
sarlige medicinske formal.

Ga pa apoteket og fa
en snak om, hvordan
du generelt kan
forbedre din KOL.

Bespg 0gsa vores
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- Jonnah kan
* 4 bedst spise

langsomt

Dagens maltider kan veere en
udfordring, nar du lever med en
lungesygdom. Men ved at spise
flere sma maltider, og gerne
med ekstra indhold af protein,
kan maden styrke dit helbred og
forebygge forveerringer. Dieetis-
ten kan hjalpe med veerdifuld
radgivning - som det skete for
Jonnah Thomsen.

Af: Carsten G. Johansen Foto: Hyldager Fotografi

onnah plejer at spise to kartofler sam-
J men med k@d og sovs til aftensmad.

Hun er sa heldig, at maden bliver
lavet frisk hver aften, fordi hendes mand
Egon er dygtig til at lave mad.

— Jeg spiser tre gange om dagen, og jeg
spiser ca. lige meget til hvert maltid. Men
hvis jeg er ved at fa lungebetaendelse, som
jeg har haft to gange i foraret, har jeg ikke
kreefter til at spise det hele. Sa levner jeg,
siger 66-arige Jonnah Thomsen.

Jonnah er ved at fortzelle om sine mad-
vaner til dizetist Nina Mgller-Nielsen. Dizetis-
ten har brug for at kende disse vaner, fgr
hun kan vejlede hende. Da hun har lyttet til
Jonnahs madbhistorier, varer det ikke laenge
fgr hun tager hul pa sine gode rad.

— Jeg ville gnske, jeg kunne fa dig til at
spise flere gange om dagen. Huvis al din mad
er fordelt pa tre maltider, kan hvert enkelt
maltid synes som en stgrre udfordring, end
det burde, forklarer hun. Jonnah nikker for-
staende.

— Jeg spiser ogsa meget langsomt. Jeg
ville gerne, men jeg har simpelthen ikke luft
til at spise hurtigere, siger hun.

Stort forbrug af protein

Nina Mgller-Nielsen har hgrt mange lignende
historier fra andre med lungesygdom, som
har vaeret henvist til Horsens Kommunes
KOL-rehabiliteringskurser eller kontaktet
hende om mad og maltider i Lungeforenin-
gens radgivning.

— Nar man lever med en lungesygdom,
kan det vaere en udfordring at spise blandt
andet pga. andengden. Og nar man ikke har
sa meget appetit, betyder det meget, at det
man spiser er det rigtige, forklarer Nina
Mgller-Nielsen.

— Mennesker med KOL forbraender utro-
ligt meget protein — ca. halvanden gang sa
meget som raske mennesker. Alle menne-
sker med aktiv sygdom i kroppen forbraender
ekstra protein, og nar du har KOL, bruger du
desuden mere energi pa at traekke vejret.
Sa noget af det, der kan ggre en forskel, er
at lave maltider med hgjere indhold af
protein.

Lige nu er Jonnahs vaegt oppe pa den
rigtige side af 60 kg. Hun har tidligere vaeret
helt nede pa 43 kg, da hun havde en alvorlig
lungebetaendelse, som udviklede sig til en
byld i den ene lunge.

Lungebetaendelserne er svaere at holde
pa afstand. | ar har Jonnah som naevnt alle-
rede haft to af slagsen. Og nar hun er syg,
er appetitten noget af det fgrste, som for-
svinder.

— Nar man lider af de ting, som du ggr,
kan det have stor betydning bare at tabe et
par kg. Det svaekker kroppen, som i forvejen
er pa overarbejde med at bekeempe en lunge-
betaendelse, ggr Nina klart over for Jonnah.

Ingen rgg i kokkenet

| treeningskokkenet pa Sundhedscenter
Ceres i Horsens saetter Nina Jonnah i gang
med at lave en eggekage. £g er en af de
bedste proteinkilder, og opskriften er let at
ga til.

— Opskrifterne skal veere hurtige og
nemme, fordi mennesker med en lungesyg-
dom let bliver traette. Mange af retterne
kan tilberedes i ovnen, sa man kan undga at
fa stegeos i kgkkenet.

Maden skal vaere nem at spise, for det
nytter jo ikke, at man har lavet et godt mal-
tid, hvis ikke man har kraefter til at spise
den, nar tallerkenen star pa bordet.

Og sa skal det veaere noget, man har lyst
til og godt kan lide.

— Det skal helst ligne den mad, man er
vant til og tryg ved. Jeg bruger meget energi
pa at tale med borgerne om, hvordan de
foretraekker deres mad og hvilke af mine
forslag, de er mest motiveret for at afprgve.
For hvis de ikke kan overfgre min vejledning
til deres eget kgkken, er det jo ikke meget
veerd, siger Nina Mgller-Nielsen. )

HJZALP TIL DIN HVERDAG

NGr man som har sveert ved at
spise pa grund af sin lungesyg-
dom, er det meget vigtigt at fa
proteiner i den mad, man er i
stand til at spise, forklarer
dizetist Nina Mgller-Nielsen til
Jonnah Thomsen.

Egon har styr pa
aftensmaden

Jonnahs mand Egon er en stor stotte
for hende i det daglige. Da hun fik
konstateret KOL, stoppede hanii
solidaritet omgéende med at ryge,
selvom han havde reget i over 40 &r.
Og derefter leerte Egon at lave mad
til Jonnah og ham selv.

- Jeg sparger altid, hvad Jonnah
har lyst til, fer jeg gar ud og keber
ind. Men det er nu ikke altid, hun er
den store hjeelp dér. Sa finder jeg
pa noget til os begge. Det er mest
ked, kartofler og sovs, men i denne
uge har vi faet bade ris og spaghetti
ogsa. Jeg vil gerne lave lidt forskel-
ligt, siger Egon.

Han keber ogsé raget makrel til
Jonnah, nar hun har lyst til sddan
én til frokost. Selvom det er en af
de fa ting, Egon ikke selv bryder sig
om.

- Det vigtigste er, at hun far lidt
at spise. Det er treels, nér hun ikke
kan fa sa meget ned, siger han.
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Jonnah kan godt lide at hjeelpe
Egon med at lave mad
derhjemme, ndr hun har det
godt. Men efter maden har hun
sjeeldent kreefter til at hjeelpe
med afrydningen.

Brug mad-viden i hverdagen

Jonnah hygger sig med at lave seggekagen,
og hun er meget interesseret i at hgre om,
hvad et hgjere proteinindhold kan ggre for
hende. For selvom hendes vaegt lige nu ligger
fornuftigt, ville hun gerne have lidt mere
energi i hverdagen.

— Hver dag efter morgenmaden skal jeg
hen og sidde i sofaen. Der sidder jeg og
blunder i en time eller to. Og efter aftens-
maden er jeg ogsa ret udmattet. Min mand
ma rydde af bordet og vaske op uden min
hjeelp hver dag, siger hun.

Da Jonnah for nogle ar siden fik stillet
sin KOL-diagnose, fik hun ogsa udleveret en
pjece med opskrifter pa mad, der kunne
styrke hendes daglige kamp imod sygdom-
men. Men hun ma indrgmme, at dén pjece
vist ikke er blevet brugt sa meget ...

Jonnah er meget inte-

resseret i at hore om,
hvad et hgjere proteinind-
hold kan gere for hende.”

| stedet kastede hendes mand Egon sig
over madlavningen og indkgbene, og det er
begge parter egentlig godt tilfredse med.

— Men da Egon havde ondt i ryggen for
nylig, sa jeg var ngdt til at hjeelpe lidt mere
til, kunne jeg godt maerke, at jeg blev meget
mere treet, siger Jonnah.

— Jeg er rigtig glad for de ting, jeg far at
vide af Nina. At jeg skal spise mere g, kod
— og drikke maelk i stedet for vand. Det vil
jeg huske pa, siger hun.

Proteindrik er en genvej
Jonnah prgver ogsa en proteindrik, og hun
synes godt om den — da den er kommet ud
af kgleskabet og har stdet pa bordet i nogle
minutter.

—Jeg kan ikke drikke noget, som er for
koldt. Sa bliver jeg utilpas. Men denne her
smager rigtig godt.
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Lungesyge barn: Rad om mad og appetit

Lungesyge bern kan have et aget behov for god mad, der giver mere energi. Det kan
veere pé grund af sygdommen eller hvis barnets vaekstkurve ikke er stabil. Mange
bern med en lungesygdom har ogs& mindre appetit.

Foreeldre fra Lungeforeningens netvaerk Lungebarn giver her rad til at lese
udfordringerne i det daglige for barn med lille appetit:

e Kickstart appetitten med noget barnet ansker fx is, mark chokolade,
grentsager osv.

o Spisning foran fjernsynet kan hjzelpe til at f& spist mere

e Ger maltidet til en leg/konkurrence

e Tag bgrnene med i madlavningen, borddaekning, skrzelle guleradder osv

¢ Placér bgrn som en del af familien (ikke for enden af bordet)

e Planleeg maden, sa du kan forteelle hvad menuen star pa

* Lad ogsa barnet f4 sit gnske opfyldt ind i mellem

e Lav mad som ikke skaber konflikt og hav mindre fokus pa krav

e Spis selv samme mad, som du forlanger dit barn skal spise

o Overvej regler ved spisebordet og stemningen omkring méltidet - hvordan skal
den veere?

o Droft om det gor noget, at der ligger legetgj pé bordet? Skal barnet
ngdvendigvis spise op?

¢ En dieetist kan hjeelpe med rad og vejledning til det enkelte barn.

Fa flere gode rad om mad og appetit fra forzeldre til
lungesyge barn i Lungeforeningens landsdakkende
netvaerk Lungebarn. Laes mere pa www.lunge.dk
under Aktiviteter og Netvaerk.

Nina viser, at man ogsa kan lave sin egen
proteindrik, hvis man har en almindelig
kpkkenmaskine. Det er praktisk, hvis man
vil spare lidt pa budgettet, for de praefabri-
kerede proteindrikke er ikke helt billige.

— Nogle mennesker med en lungesyg-
dom kan fa en sakaldt “grgn recept”, hvis en
lege eller klinisk dizetist vurderer, at de har
risiko for at tabe sig for meget. Sa far man
60% af prisen refunderet.

— Men der er ogsa det, at nogle protein-
drikke, du kan kebe, ofte er temmelig sgde.
Vores smagslgg sendrer sig med alderen, og
min erfaring er, at en del ldre mennesker
ikke bryder sig s meget om, at det er for
spdt. De kan maske bedre lide en mere syr-
lig smag — eller noget med kaffe. Og det kan
man jo selv eksperimentere med derhjemme,
siger Nina Mgller-Nielsen.

Den sgde smag generer ikke Jonnah sa
meget som temperaturen, sa hun er fristet
til at have proteindrikke pa lager i fremtiden.

— Jeg gleeder mig faktisk lidt til at komme
hjem og prgve det, jeg har lzert af Nina. Og
maerke hvordan det ggr en forskel, siger
Jonnah optimistisk.

Aktivitet og bedre livskvalitet
Der er ogsa vejledning til mennesker med
overvaegt, nar Nina Mgller-Nielsen radgiver
om mad og maltider pa sine madkurser eller
ved individuelle konsultationer. Fedt pa
overkroppen kan vaere med til at presse
lungerne, sa det besvaerer vejrtraekningen.
En proteinrig kost, kombineret med fysisk
aktivitet, fgrer til at fedtet udbyttes med
muskler.

Proteinindtaget betyder meget for op-
bygningen og bevarelsen af muskelmasse.

— Hgjere proteinindtag giver mere energi
til at veaere aktiv og traene. Det er jo meget
vigtigt for mennesker med lungesygdomme,
sa det kan vaere en stor gevinst for deres
livskvalitet og evne til at kontrollere deres
udfordringer med vejrtraekningen, siger Nina
Mgller-Nielsen. e

Jeg glaeder mig faktisk lidt til at komme hjem
og prove det, jeg har lzert af Nina. 0g maerke

hvordan det gor en forskel.”

Jonnah Thomsen
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Dieetistens forslag til
Jonnahs nye kostplan

Jonnah skal helst spise tre hoved-
og tre-fire mellemmaltider hver dag

Morgenmad:
Gred eller gryn/musli med sedmeelk
og sukker.

Eller bred, gerne lyst, med smar
og f.eks. fed ost (fedtprocent - 45+
eller 60+), marmelade, honning,
nutella, kedpéleeg eller zg.

Frokost:

Kolde eller lune retter.

Eller brad, gerne lyst, med smar og
paleeg som f.eks. paleegssalater,
fed ost, ked- eller fiskepaleeg med
remoulade, mayonnaise m.v.

Aftensmad:

Kedretter som fx frikadeller, million-
bef, hens i asparges, hakkebgf eller
fed fisk.

Veelg tilbehgr der er nemt at
tygge, og som indeholder meget
energi f.eks. kartoffelmos med
smar, fladestuvede grensager,
fledegratinerede kartofier.

Spis gerne sovs til f.eks. bear-
naisesovs, persillesovs, brun sovs.

Dessert/mellemmaltider:
Frugtgred med flade eller fladeskum,
creme fraiche eller cremesovs.

Is, chokolademousse, ris 4 la
mande, sméakager, chokolade eller
kiks og boller med smer.

Kold eller varm kakao med flzde-
skum, feerdigkebte energi- eller
proteindrikke, a&eggesnaps (af pas-
teuriserede ag). Mandler, ngdder,
tarret frugt er ogsé godt.

Drik gerne hyppigt i lebet af dagen fx
juice, saftevand, kakaomeelk, maelk
eller tag en al, snaps eller et glas vin.

Hvis du er normalvaegtig kan du
folge Fedevarestyrelsens officielle

kostrad pa www.altomkost.dk

Laes mere pa www.lunge.dk
under Hjzelp til din hverdag
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Lungenyts kokken

Lebet ter for ideer og
energi til den daglige
madlavning?

Af: Carsten G. Johansen
Foto: Kraeft & Ernzering,
Muusmann forlag

Lungenyt praesenterer i dette
blad opskrifter pa tre gode ret-
ter, som er nemme at lave. Alle
retter egner sig til at blive fros-
set ned i sma portioner, som du
kan tg op og spise, de dage du
ikke har energi til at sta i
kokkenet.

Masser af
protein

Retterne er rige pa
proteiner. Sparg gerne
en dieetist til rads

om, hvordan du kan
tilsaette ekstra energi
til retterne. Du far mest
ud af at spise fx fisk,
ked og meelkeprodukter,
der indeholder meget
protein.

Se Lungenyts protein-
guide pa side 14.

6-7 mindre maltider
hver dag

Det kraever energi at tilberede,
spise og fordgje din mad, og som
lungesyg skal du i forvejen bruge
meget energi pa din vejrtreekning.
Derfor er det bedst at undgé at
spise store maltider. Spis hellere
sma og hyppigere maltider, som
er nemme at tygge og nemme at
fordgje.

Smoothie med
blabzer og banan

En frisk smoothie, som er et
leekkert formiddagsmaltid.

Lav dobbeltportion og drik et
ekstra glas senere pa dagen.

2 portioner

Ingredienser

e 1 spsk. olie

e 1banan

e 2 dl blabaer, friske eller frosne
e 1 spsk. sukker

e 1 tsk. vaniljesukker

e 2 dlsgdmeelk

e 1dlskyr

e isterninger til servering

Sadan gor du

1) Alle ingredienser blendes sammen til
drikken har en ensartet konsistens.

2) Smages til med sukker.

3) Serveres i glas med ekstra isterninger.

Neeringsberegning pr. portion
Energi 1.110 kJ / 265 kcal
Protein 10 g

HJZALP TIL DIN HVERDAG

Gulerodssuppe med graeskarkerner

Suppen har en ensartet og behagelig konsistens. Smagen
vil de fleste synes om, hvilket ger suppen velegnet, ogsa til
mennesker med sarte slimhinder og pavirkede smagslag.

2 portioner

Ingredienser

2 mellemstore gulergdder
1 lille porre

2 spsk. olie

3 dl bouillon

75 g fledeost naturel

salt og peber

% dl greeskarkerner

1 spsk. olie

Sadan gor du

1)

2)
3)

4)

5)

6)
7)

Porre og gulergdder renggres og skae-
res i mindre stykker.
Grgntsagerne svitses i olie.

Bouillon tilsaettes og suppen koger i ca.

15 minutter.

Mens suppen koger ristes graeskarker-
nerne let i olie pa en pande.

Suppen blendes og haldes tilbage i
gryden.

Flgdeosten tilseettes under omrgring.
Suppen smages til med salt og peber.

Neeringsberegning pr. portion

Energi 1.900 kJ / 455 kcal
Protein 9 g

Tips til opskriften

Der kan serveres en skefuld creme fraiche

38 % til suppen sammen med de ristede

graeskarkerner.

NB: Hvis du fryser suppen, skal du fgrst
tilseette flgdeost efter optgning.

NR. 3 « september 2017 Lungenyt
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2 portioner

Ingredienser

e 2 mellemstore kartofler (ca.150 g)
e 1 spsk. hvedemel

e 1 tsk.salt

o Y dl sgdmaelk

e 1 spsk. olie

e 100 g hytteost

e 3>xg

e smgr eller olie til pensling

e tomat og purlgg til pynt

Sadan gor du
1) Kartoflerne skreelles, skeaeres i mindre
stykker og koges i ca. 10 minutter.

2

3
4

5

6

7

)

)
)

~

~

~

Hvedemel, salt, sedmaelk og olie piskes
sammen.

Hytteost og aeg tilseettes.

Et ovnfast fad eller to portionsfade
pensles med fedtstof.

Kartoflerne fordeles og aeeggemassen
haeldes over.

/ggekagen bages i varmluftovn ved
180 grader i ca. 25 minutter.
/ggekagen pyntes med tomat og purlgg.

Neeringsberegning pr. portion
Energi 1.530 kJ / 365 kcal

med kartoffel
og tomat

En dejlig ovnaeggekage, som
er mild og velsmagende.

Tips til opskriften

En rest af kartofler eller pasta fra dagen

for kan bruges som fyld i =ggekagen.
Grgntsager i sma mangder kan ogsa

erstatte kartoflerne.

Du kan evt: tilseette

pacon eller ‘
sk‘mkestr‘\m\er il
opskr'\ﬁen.

Protein 18 g

Har du brug for vejledning og stotte?

Sperg efter hjeelp hos en ernzringsvejleder eller klinisk dizetist i din kommune -

uanset om du er underveaegtig, overvaegtig eller normalveegtig.

Du kan ogsa ringe til Lungeforeningens radgivning og tale med klinisk dieetist og radgiver
Nina Mgller-Nielsen, eller du kan bestille Lungeforeningens madpjece.

o Laes mere pa www.lunge.dk under Viden og radgivning

Ovnaggekage

12 Lungenyt www.lunge.dk

Bof stroganoff

En gryderet, som de fleste
kan lide, og som er rigtig god
med kartoffelmos.

KRAEFT&
ERNARING

2 portioner

Ingredienser

e 4 stk. champignon
% lille lpg
2 spsk. olie

e 200 g magert oksekgd i tern, for
eksempel inderfilet

e 1 spsk. hvedemel

o % dl piskeflgde 38 %

e 1dlflaede tomater

e ¥ tsk. paprika

e salt, peber og madkulgr

HJZALP TIL DIN HVERDAG

Sadan gor du
1) Champignon og lgg renses og skeeres i
kvarte.

Champignon og lgg svitses i 1 spsk. olie i
en gryde og szettes herefter til side.

3) Kgdet svitses i 1 spsk. olie i samme gryde.
4) Hvedemel drysses over kgdet og steges
med.

Grgntsagerne tilseettes sammen med
piskeflgde 38 %, fliede tomater og
krydderier.

Gryderetten koger ved svag varme i ca.
20 minutter.

Smages til og tilseettes eventuelt kulgr.

2

~

5

~

6

~

7

~

Neeringsberegning pr. portion
Energi 1.790 kJ / 425 kcal
Protein 24 g

Tips til opskriften
Der kan veelges andre kgdtyper, eksempel-
vis oksemgrbrad, kalv eller lam, men af-
haengig af hvor mgrt kgdet er, kan tilbered-
ningstiden aendres.

Retten er fryseegnet, og det kan derfor
vaere en god ide at tilberede en stgrre portion.

Opskrifterne er fra bogen Kreeft & ernaering, som er skrevet af Mette Borre og Line Dam
Bulow. Bogen indeholder mange flere, gode opskrifter, der er velegnede til dig, som er
lungesyg. Bogen er udgivet af Muusmann forlag og seelges som e-bog hos plusbog.dk
- eller kan lanes pa biblioteket.
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Guide

Far du nok
proteiner?

Nar du er syg, bruger kroppen flere proteiner. Det geelder ogsa, nar
du lever med en kronisk lungesygdom. Derfor skal du spise ekstra ) 3
protein for at fa en bedre hverdag med mere energi og livskvalitet. —

Er det sveert at gennemskue, hvorfra du
kan fa flest proteiner, sa kig med her.

Af: Birgitte Skgtt Lenstrup Foto: Colourbox

Af: Birgitte Skgtt Lenstrup Foto: Colourbox

-
£ ; —
om lungepatient ma du helst ikke blive  protein. Grgntsager, ris, pasta mv. er ikke | sommerhalvaret danner din hud D-vi- '; )
Sfor tynd. Men samtidig kan for meget  det vigtigste at spise, nar du er lungesyg. tamin, nar den udsaettes for sollys. 15 mi- PROTEINER | BROD PROTEINER | BONNER PROTEINER
vaegt - fx fedt pa maven - "trykke” pa Det styrker din livskvalitet at fa mad, du nutter om dagen i ansigtet og pa armene er & GRYN & LINSER MZLKEPRODUKTER
lungerne, sa du ikke fuldt ud kan udnytte godt kan lide, og heldigvis kan du nemt szette nok. Derudover findes D-vitamin i fed fisk pr. 100 gram pr. 100 gram pr. 100 gram.
den lungefunktion, du har tilbage. Det kan dit indtag af proteiner i vejret gennem (fx al, laks, grred, makrel, sild, sardin), tor-
betyde, at du far faerre kraefter, og dermed proteinrige madvarer. skerogn og aeggeblomme. Det kan veere Proteinberiget rugbrgd: 17g Sojabgnner: 36¢g Revet parmesan: 39g
ogsa mere andengd, du bliver mere traet og sveert at fa deekket dit behov for D-vitamin Alm. rugbrgd: 6g Rgde linser: 278 Mozzarella 30+: 29¢g
har endnu sveaerere ved at klare dig. Du er Proteindrikke gennem kosten, iszer i vinterhalvaret. Men Havregryn: 13g Brune linser: 25¢g Skaereost, 30+: 29¢g
ogsa mere udsat for komplikationer som fx Proteindrikke kan erstatte et maltid og er sa kan du tage det som tilskud. Sp@rg pa Knaekbregd: 11g Hvide bgnner: 21g Skaereost 45+: 25¢g
infektioner, samtidigt med at sar og skader en god made at ggre dine maltider mere apoteket. o Mysli: Optil10g Kikaerter: 20g Skyr: 11g
heler darligere. fyldige og energiholdige. Du kan ogsa kgbe Brune bgnner: 19¢g Ymer naturel: 6g
proteinpulver pd apoteket, somdu kantil- A-38: 5g
Det styrker din seette din mad. Nogle synes, det er nem- Hytteost: 13g
Iivskvalitet at fé mad, mest at dri!(lfe sig til p'rotei.nerne, men ellers c{
. kan du ogsa i helt almindelige retter erstatte . . | f‘" o -* 7" G
du gOdt kan lide” maelk med en proteindrik. To slags proteindrik b, L’:/W
Din egen laege eller laegen pa hospitalet w fj
Din krop har altsa brug for ekstra meget  kan vurdere, om du kan fa en sakaldt “grgn Der ﬁ.nde.s grundlzeggende to slags PROTEINER I FISK, Udregn dit
protein for at klare sig. Hver dag har du recept” pé energi-/proteindrik eller -is. Efroltdelnclidr.lkks.deekr;(en; sljagds ir ?e KOD & /G PROTEINER | SNACKS proteinbehov
b.rug for det, der sYarer til 1,? g protein pr. Sa g'iver sygesikringen 60 % i tilskud til d; aﬁz dfsita:'lin:; ozrr'l:in‘:r:ha-r, pr. 100 gram pr. 100 gram.
kilo kropsvaegt. Hvis du fx vejer 60 kg, skal udgiften. som kroppen har brug for, og kan Du skal hver dag spise 1,5 g protein
du have 60 kg x 1,5 g/kg = 90 g protein. benyttes som eneste ernzering for Tun: 27g Bacon- og flaeskesvaersnacks: 50g for Ilvert kg, du vejer. Du udregner
Lees ogs4 vores proteinguide pa side 15. Forebyg knogleskgrhed sméatspisende. Kylling: 26¢g Peanutbutter: 23g altsa dit daglige proteinbehov ved
Hvis du hyppigt tager prednisolon (binyre- Den anden slags proteindrikke er Sardiner: 25g Mandler: 21g at gange din veegt med 1,5.
Proteiner og livskvalitet barkhormon), gges din risiko for at udvikle egnet som tilskud til den mad, man Rejer: 24¢g Cashewngdder: 17¢g
Din krop bruger proteiner til at opbygge knogleskgrhed. Det er derfor vigtigt, at du i ovrigt spiser. Det er den slags, du Kalkun: 2¢g Pistaciengdder: 21g E!(sempel: .
muskelmasse. Du kan ogsa opbygge mu- ogsa spiser mad, der indeholder meget kalk selv kan lave. Torskerogn: 22¢g Rosiner: 4g ST Bl T e 1
skelmasse ved at treene, men hvis din veegt ~ og D-vitamin. De fuldgyldige proteindrikke Roastbeef: 22¢g Torret figen: 4g 15 tein x 76 kq = 114
og/eller muskelmasse er helt i bund, kan Kalk findes primart i meaelkeprodukter har en markant smag, ford|.de skal Rpget laks: 21g Tgrret abrikos: 3g el =
det veere naesten umuligt at komme ud og og ost. Det findes ogsa i mange grgntsager, overdove den skarpe smag i nogle af £g: 13 g

bevaege sig.
Du far mest ud af at spise fx fisk, ked og
meelkeprodukter, der indeholder meget

14 Lungenyt www.lunge.dk

men du skal spise store maengder for at fa
det samme, som du far fra et glas maelk el-
ler en skive ost.

vitaminerne, mens de andre er mere
milde i smagen.

Kirsten har derfor behov for 114 g
protein dagligt.
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Inge fra Den Store Bagedyst:

Bageriet
giver mig
ekstra luft

Inge Simonsen trodser naesten
hver dag sin lave lungefunktion
for at ga i kekkenet og bage. Det
giver hendes liv gleede og me-
ning - og hendes cheesecake fik
ogsa ros af Mette Blomsterberg,
da Inge deltog i DRs Den Store
Bagedyst.

Af: Carsten G. Johansen
Foto: DR/Carsten Mol, privat

vor var Inge, da Lungenyt fgrst ringede
til hende?

— Er det ok, jeg szetter telefonen
pa hgjttaler? Jeg er ved at lave nogle lag-
kager faerdig til en 90 ars fgdselsdag hos en
2ldre dame, jeg kender.

Selvom Inge er diagnosticeret med KOL i
den sveere kategori, kan hun godt komme i
kokkenet. Faktisk ville hun meget ngdig
undveere, fortaeller hun senere.

—Jeg har arbejdet med mad i naesten
hele mit liv, indtil jeg gik pa pension som
53-arig. Min mand ved, hvor meget jeg
holder af det, sa han hjalper gerne med at
handle og bare. Han kan ogsa rydde op og
gore rent bagefter, fortzeller Inge.

Hun bager til kirken, sportsklubben og
plejehjemmet. Somme tider til venner og
bekendte, der har noget at fejre. Dog ikke
imod betaling, fordi hun ikke vil forpligte sig
til noget, hun maske pa grund af sygdom-
men ikke har energi til at fuldfgre.

Men det er uhyre vigtigt for hende, at
hun kan holde sig aktiv.

16 Lungenyt www.lunge.dk

| Den Store Bagedyst viste Inge Simonsen hele Danmark, at hun ikke er hindret af
sin lungesygdom, ndr hun bager.

— Hvis jeg bare havde sat mig hen, da jeg
fik min diagnose, sa var jeg nok dgd i dag.
Det havde jeg ikke kunnet klare, slar hun fast.

Husk at bede om hj=lp

Inge gnsker ikke, at man skal have ondt af
hende, fordi hun er syg. Hun fik heller ikke
seerbehandling, da hun i 2016 var med i
Den Store Bagedyst og vandt mange kage-
glade danskeres hjerter. Dog skaffede DR en
lille golfbil, som kunne fragte Inge op og
ned ad bakken til bageteltet. Bakken tog
pusten fra hende.

— Det er ogsa vigtigt, at man ikke er bange
for at bede om hjalp. Folk kan jo lide én
lige sa godt som fgr, og de vil gerne hjlpe.
De bliver skuffede, hvis man ikke kan finde

noget at bede dem om hjzelp til — det ville
jeg ogsa sely, siger Inge Simonsen.

Det er bl.a. derfor, Inge bidrager med en
kage eller to, nar nogen kan bruge det. Det
er ogsa derfor, hun deltager i alle de forsgg
med medicin, hun blive inviteret til. Selvom
det praeparat, hun tester for tiden, ikke
hjelper ret meget — snarere tvaertimod.

— Men jeg siger ogsa ja til at deltage i
det naeste forsgg. Det vil jeg ga@re, sa leenge
jeg kan. Det kan jo blive til gavn for andre
som mig, lyder det.

Motion og pepflgjte
Inge erkender med et lille grin, at hun ikke
har problemer med undervaegt. Faktisk er

det naermest omvendt for hende, siger hun.

Men i stedet for at undveere tiden i kgk-
kenet, har hun vaeret omhyggelig med at fa
motion, siden hun fik sin KOL-diagnose for 4
ar siden. Inge har altid holdt af at ga tur
med hunden — men lige nu ma hun ga tur
uden.

— Hende her er kun fem en halv maned,
sa hende kan jeg ikke styre endnu, griner
hun med henvisning til Labrador-hvalpen
Alma, der er kommet ud i kgkkenet og virker
meget sulten.

— Jeg har ogsa brugt pep-flgjten hver
morgen og aften, siden jeg fik den. Det man
selv kan ggre, skal man ggre.

Det som Inge selv ggr allermest, er dog
stadig at bage. Og hun er glad for at kunne
dele opskriften pa den cheesecake, hun ud-
viklede til Den Store Bagedyst og fik masser
af ros fra dommerne for.

—Jeg havde jo i forvejen prgvet kagen
pa min omgangskreds, og de sagde, det var
den bedste, de havde smagt. Mette Blom-
sterberg var isaer vild med, at jeg brugte
aroniabaer — eller surbzer, som de kaldes pa
havebuske — dem kendte hun ikke sa godt
far, siger Inge.

Mennesker med lungesygdom skal spise
mange proteiner. Inges cheesecake udmaerker
sig nok mest med smagen, men ingredienser
som hasselngdder og digestive-kiks (af
havre) hgrer til gruppen af fgdevarer med
hgjt proteinindhold. e

Lav kagen over flere dage. Du kan
lave marmelade og saft nar som
helst - tilseet atamon, og seet pa
kel. Bunden kan st& en dag, for du
heelder ostemasse over kiksene.
P4 serveringsdagen laves saften til
gele, som heeldes over kagen, der
seettes pa kal. Glaserede ngdder
laves kort for servering.

Kender du til pep-figjten?

PEP-flgjten, som Inge bruger, er et

godt redskab til at fjerne og fore-

bygge ophobning af slim i lungerne.

o Laes mere pa www.lunge.dk
under Fa bedre vejrtraekning
og find ro

Cheesecake

med kanel og

aroniabaer

Denne cheesecake med kanel
og aroniabeer lavede Inge i
Den store Bagedyst 2016 - og
fik stor ros fra dommerne.

Til 10 personer.
Tilberedningstid 2 % time

Kiksebund

250 g Digestivekiks

150 g smar

1 tsk. kanel

Aronia/able marmelade
150 g aroniabaer

150 g modne xbler

1 tsk. kanel

Flgdeostecreme

4 blade husblas

400 g flgdeost

75 g flormelis

1 stk. citron, saft og skal heraf
(pkologisk)

1 stang vanilje

2 % dl flgde

Aroniabzergele

1,75 dl aroniabaersaft
% citron

1 tsk. kanel

1 spsk. sukker

1 dl mgrk rom

4 blade husblas

Hasselngddekrokant

50 g hasselngdder
100 g sukker
% tsk. kanelsukker

Sadan gor du

1. Teend ovnen pa 200 grader og laeg hus-
blas i 2 skale i rigeligt koldt vand, 4 blade i

hver.

HJALP TIL DIN HVERDAG

2. Kiksebund:

Knus kiksene, smelt smgr og kom kiks og
kanel i. Massen presses godt ned i en 22
cm springform og bager i 10 min.

3. Marmelade:

Skreel aeblet og skaer i sma tern. Bland
med resten af ingredienserne og kog i 5
min. Blend, lad kgle, hald over den bagte
bund, kgl ned.

4. Flgdeostecreme:

Pisk flgde, flgdeost, sukker og citronskal
samt vanilje sammen. Kom husblas og %
dl citronsaft i en gryde, lun det forsigtigt
til husblassen er smeltet. Vend det hele
sammen og haeld over den afkglede bund.
Seet pa kgl og lad det blive stift.

5. Aroniabzergele:

Kog aroniabarsaft op med sukker, kanel
og citronsaft, husblas smeltes i og til sidst
haldes rom i. Lad det st3, til draberne
bliver tunge, og vend forsigtigt geleen
over ostemassen. Szt pa kgl.

6. Hasselngddekrokant:

Knus hasselngdderne. Smelt sukker til
karamel pa en pande, tilseet hasselngdder
og kanelsukker, haeld det ud pa bagepapir.
Nar krokanten er kglet, knuses den og
drysses over aroniabzergeleen.

7. Server!
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Serg for at den mad, du spiser, indeholder mest muligt protein (fx fisk,
maelkeprodukter, ost, kad, g, fierkrae og indmad). Brug gerne pesto,
mayonnaise, remoulade og palaegssalater, hvis du er undervaegtig.

Spis sma og hyppige maltider, som er nemme at tygge

og nemme at fordgje.

Vand indeholder ikke energi. Drik maelk, kakao, koldskal eller andre
maelkeprodukter, saft, juice eller proteindrikke, der giver dig energi.

Teenk i farver. En dusk persille, tomatbad eller en skive citron
. g@ér maden mere farvestralende og indbydende.

Brug gerne faerdigretter, frostgrgnt og lav mad i stgrre portioner,
som kan fryses ned i sma portioner, der er nemme at varme op.

Se opskrifterne pa side 11, 15 og 17.

Fysisk aktivitet styrker dine muskler og bidrager til,
at du far en naturlig sultfornemmelse.

gode tip, nar
appetitten er lille

Af: Carsten G. Johansen Foto: Colourbox

Spis for
du traener

Det er vigtigt, at man spiser,
fer man gar i gang med at
treene - ogsé selvom appe-
titten mangler. Det skal ikke
veere et stort maltid, men
gerne noget med protein.

- Hvis ikke der kommer
noget indenbords inden
traening er der risiko for,
at man nedbryder muskler
frem for at bygge dem op,
forklarer klinisk dieetist Nina
Mgller-Nielsen.

Der er mange mulig-
heder. Helt enkelt kan det
vaere meelk, kakao eller
drikkeyoghurt. Det kan ogsa
veere en bolle med en god
skive ost eller kedpélaeg.

Tandhygiejne

Undga mundterhed -
og fa et bedre helbred

Spytproduktion i mundhulen er meget vigtig for dit helbred og
sundheden i bade teender, lunger og fordgjelse. Hvis din medicin giver
mundterhed, kan du heldigvis gere meget for fa dit spyt tilbage.

Af: Carsten G. Johansen Foto: Colourbox, privat

undtgrhed er en meget hyppig bi-
M virkning af den medicin, som hjaelper

mennesker med lungesygdom til en
bedre hverdag.

Men mundtgrhed er ikke bare en irrita-
tion, som medicinbrugere skal veenne sig til.
Nedsat produktion af spyt kan faktisk gge
risikoen for en raekke helbredsproblemer.

— Spyttet hjeelper med at tygge og smage
maden. Smagsstofferne udlgser yderligere
en portion mundvand, som ggr det nemmere
at tygge maden til en konsistens, som udlgser
den rette synke-refleks og ggr maden nem-
mere at fordgje, forklarer Anne-Marie Lynge
Pedersen.

Hun er tandlzege, Ph.d. og institutleder
pa Tandlaegeskolen ved Kgbenhavns Univer-
sitet og har i en arraekke forsket i den be-
tydning, spytproduktionen har for vores
generelle helbred.

— Den medicin, som hjalper lungepa-
tienter, nedsaetter deres spytproduktion, og
samtidig har de en besvzeret vejrtraekning,
som ogsa forstyrrer tyggefunktionen, siger
Anne Marie Lynge Pedersen.

Tyggegummi og drikkedunk
Mundtgrheden ggr det altsa svaerere at spise.
Det manglende spyt giver ogsa gget risiko

for huller i teenderne, syreskader, tandkgds-
betandelse, sar i slimhinderne (som kan
give infektioner) og svamp.

Anne Marie Lynge Pedersens vigtigste
rad er, at man selv hjaelper spytproduktionen
i gang. Den kan nemlig godt kickstartes,
selvom man tager medicin, og hun har et
par fif, som du let kan komme i gang med.

— Du kan stimulere spytproduktionen
med sukkerfrit tyggegummi. Det er smart at
tygge lidt, fgr du gar i gang med et maltid.
Der findes ogsa specielle sugetabletter til
det formal — men undga produkter som
indeholder sukker eller syre.

— Og sorg for at holde mundens slimhin-
der fugtige. Hav en drikkedunk klar, sa du
kan ga og sippe lidt vand hele dagen — bare
lidt ad gangen. Det kan ogsa veere te eller
kaffe, men ikke over 5 kopper om dagen, for
sa begynder det at blive vanddrivende, siger
tandforskeren.

Mange har ogsa gavn af en mundspray —
"kunstigt spyt” — bade om dagen og fgr
man skal sove,
ligesom det er behageligt at holde sine
leber fugtige — gerne med hvid vaseline.

Du kan spgrge din leege eller apoteket til
rads om, hvilke produkter du kan have gavn
af. e

VIDEN OG RADGIVNING @

nge Pedersep,

Sma stykker og
rigelig smorelse

Mundterhed gger risikoen for, at du
far maden galt i halsen. Det kan gge
risiko for lungebetaendelse.

- Det er vigtigt at skeere alt sin

mad i sma stykker. Det geelder altsa
bade ked og bladt bred som fx hvidt
franskbrad, siger Anne Marie Lynge
Pedersen.

- Og serg for at fa masser af sovs,
som ogsa letter tygningen. Eller
lav kartoffelmos. Det er vigtigt at
kunne synke maden ordentligt.

Endelig er der jo mulig- 0
Hvis du bor alene, sa skab en hyggelig stemning ved fx at deekke © heden, at man tager en
bord med dug og serviet — og sat noget musik pa. Lungeforeningen i proteindrik.
har netvaerksgrupper i hele landet, hvor du kan mgde mennesker, :
der ligesom dig maske mangler en maltidsven. Mgd andre og bliv
del af et staerkt netvaerk. Laes mere pa www.lunge.dk under
Aktiviteter og netveerk.

. o Fa fem rad til god mundhygiejne
Fa flere tips til din

traening pé © Find dem ps www.lunge.dk under Hjeelp til din hverdag
www.lunge.dk under

Hjzelp til din hverdag
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Forskning
Lunge-
Kirurgt
til "store
lunger”

Overlaege Michael Perch fra
Rigshospitalets lungetrans-
plantationsafsnit vil gerne
hjeelpe flere patienter med
lunge-emfysem til et kirurgisk
indgreb, som Universitets-
hospitalet i Ziirich har
specialiseret sig i.

Patienter med lunge-emfysem kan fa det meget bedre med en seerlig operationsteknik.
Rigshospitalets specialister tog pa studietur for at se eksperter udfare kirurgien i Zrich.

Af: Redaktionen Foto: Dan Mgller

mfysem kaldes ogsa for store lunger.
EVed sygdommen udvider lungerne sig,

fordi elastiske fibre i lungerne af for-
skellige grunde bliver gdelagt - for det meste
pa grund af rygning. Tabet af elastiske fibre
gor, at lungerne far sveert ved at tgmme sig
for luft, og der bliver mere og mere luft til-
bage i lungerne, som ikke kan bruges. Det
betyder, at lungerne trykker pa brystkassen
indefra og trykker mellemgulvsmusklen
nedad. Deraf navnet "store lunger”.

Mennesker med lunge-emfysem har

som oftest ingen problemer i hvile, men sa
snart de skal veere fysisk aktive, opstar
andengd, som hos nogle kan vaere sveer.

Et af verdens bedste centre

| snart mange ar har det veeret kendt, at
man hos udvalgte patienter kan mindske
andengden ved kirurgisk at fjerne de darlige
dele af lungerne. Denne behandling har veeret
udfgrt pa Rigshospitalet igennem mange ar.
| de seneste par ar dog kun fa gange.

20 Lungenyt www.lunge.dk

For at blive klogere pa denne behand-
ling har et hold af laeger fra Rigshospitalet,
indbefattende kirurger, narkoselaeger og
lungelaeger, veaeret pa studiebesgg pa
Universitetshospitalet i Zurich.

| Ziirich har man i en arraekke arbejdet
med den kirurgiske behandling af emfysem
og er et af de bedste centre i verden.

— Det var meget spaendende at se deres
tilgang til udvaelgelse af patienterne, samt
planlaegning af selve operationen. Vi var
0gsa sa heldige at se selve operationen pa
operationstuen og drgfte proceduren med
kirurgerne og narkoselaegerne undervejs.

— Dagen efter havde vi mulighed for at
tale med de nyopererede patienter, og de
sa ud til at have det godt efter omstaendig-
hederne, fortzeller overlaege Michael Perch
fra Rigshospitalets transplantationsafsnit.

Stgrre anvendelse i Danmark

Det er meningen, at denne operation skal
anvendes mere herhjemme, men det kraever
naturligvis, at patienterne bliver henvist.

Laes mere om lunge-emfysem pa
www.lunge.dk

Rigshospitalet afholdt derfor i april i ar et
symposium for henvisende laeger om
avanceret emfysem-behandling, hvori
lungevolumen-reducerende kirurgi indgar.
Mgdet gav anledning til diskussion og drgf-
telse af fordele og ulemper ved de forskellige
behandlingsmuligheder, der for gjeblikket
er tilgeengelige for netop denne patient-

kategori. e

12017 er det 25 &r siden, at den
ferste lungetransplantation blev
foretaget i Danmark.

Laes om Lungeforeningens
aktiviteter i jubileeumsaret
pa www.lunge.dk under Nyheder.

ANNONCE

DER FINDES IKKE NOGET DER HEDDER

"falsomt tandkod”

4 TEGN PA AT DU HAR
PROBLEMER MED DIT TANDK@ZD

[0 Tandkedet er gmt og redt

[0 Det blgder ved tandbgrstning
[0 Tandkedet haever

[0 Darlig &nde

Du er ikke alene!

6udaf](

DANSKERE LIDER AF
tandkadsproblemer

el

Maria Bach Helligsge er uddannet autoriseret tandplejer og driver til
dagligt klinikken Lasertandplejeren i Vanlgse teet pa Kebenhavn. Hun
har mange ars erfaring med oral sundhed og har derfor stor viden

indenfor tandkadssygdomme, der rammer en stor del af befolkningen
pa et tidspunkt i livet.

Kilde: YouGovs online panel
(Juni, 2016)

Foto: Lisa Wikstrand

HVAD SKAL MEN G@RE NAR MAN
HAR PROBLEMER MED TANDK@DET?

Anvend en blad tandberste.

Borst tsenderne med en god
tandpasta udviklet til tandkeds-
problemer.

Hvordan bemaerker du at patienterne rammes af tandkedsproblemer?

— Patienten har naesten altid bledende og haevet radt tandked, et sikkert tegn pa
tandkadsbeteendelse. Men ogsa darlig énde, siger Maria.

- Jeg hgrer ofte patienter forteelle, at de har felsomt tandked nar det blader, men det
er ikke sddan det heenger sammen. Bladende tandkad er naesten altid et sikkert tegn
pa inflammation.

Anvend tandtrdd eller tandstikker
for at rengere mellem teenderne.

Hvem rammes af tandkedsbetaendelse og hvor almindeligt er det? - =
— Alle kan blive ramt og jeg ser det ofte hos patienter der er fyldt 30, men faktisk
rammes en stor del allerede fra 20 ars alderen. HINSTAR

Hvad kan veere arsagen til tandkedsbetaendelse?

— Der kan findes mange arsager. Alder, darlig mundhygiejne, stress, rygning,
arvelige faktorer, nedsat immunforsvar, graviditet og hormonforandringer eksempelvis,
forklarer Maria.

SUNSTAR

PA] H!’.l[;z

s oEny
L L T
| A T

Hvorfor er det vigtigt at beskytte tandkedet?
— For at undga at disse problemer udvikler sig. Vi far jo kun bare et seet teender
og dem ber vi passe pa.

Hvordan handterer du problemerne?

— For det farste har patienterne brug for en professionel tandrensning og i det
daglige saetter jeg patienten til at bruge GUM Paroex tandpasta, som jeg kan se
fungerer godt, siger Maria.

Hvorfor fungerer GUM Paroex tandpasta tror du?
— Det findes antibaktielle substanser i tandpastaen, (CPC og CHX) som forhindrer
plakdannelse og styrker tandkgdet.

SunstarGUM.dk L'.L"{-'




Dronningen madte frivillige
fra Lungeforeningen

Tirsdag 13. juni 2017 besggte H.M. Dron-
ning Margrethe Aktivitetscenter Munke-
sgen i Kalundborg, hvor mere end 60
foreninger og et vaeld af frivillige, ldre
borgere holder til. Huset er drevet ude-
lukkende af frivillige og traekker 50.000
besgg af brugere arligt.

Ved H.M. Dronningens ankomst sang
Lungeforeningens lokale lungekor "Ole sad
pa en knold og sang”, som er Jeppe Aak-
jeers klassiker om udlaengsel. Dronningen
fik efterfglgende en rundvisning i huset. En
kaempe tak til Kalundborg Lungekor og til
netvaerksgruppen for mennesker med lunge-
sygdomme i Kalundborg, der stillede op og
fortalte om deres vigtige arbejde

Du kan ogsa synge med.
Find et lungekor teet pa dig pa
www.lunge.dk/lungekor

T™®n
8 ud af 10
e

rygere starter,
inden de fylder 18 ar

Lungeforeningen
stotter en regfri
fremtid

Kreeftens Bekaempelse og TrygFonden er
gaet sammen om at danne partnerskabet
Regfri Fremtid. Visionen er, at ingen bgrn
og unge ryger i 2030. Som partner i Rggfri
Fremtid arbejder Lungeforeningen for at fa
antallet af unge rygere ned og sgrge for, at
Danmarks bgrn aldrig teender den fgrste
cigaret.

Malet med Regfri Fremtid er, at ingen
bgrn og unge ryger, og at feerre end fem
procent af den voksne befolkning ryger.
Regfri Fremtid er en fremtid, hvor vores
bgrn og bgrnebgrn kan traekke vejret frit,
fordi tobak ikke laengere er en del af deres
liv.

o Las mere pd www.ragfrifremtid.dk

Hvad er mest rgdt — ballonen eller ansigtet? Ansatte pd Arla pustede sig
til ny viden om lungesygdomme.

Rigtige maend puster balloner

Siden 2016 har mejerivirksomheden Arla sat fokus pa at forbedre
sundheden og trivslen hos deres medarbejdere pa fire friskvare-
terminaler rundt om i Danmark. Det er sket i projektet “Mit gode
liv”, som blandt andet Arla, Hjerteforeningen, Lungeforeningen
og Dansk Firmaidraetsforbund star bag.

| ”Mit gode liv” har medarbejderne pa de fire friskvaretermi-
naler faet tilbudt sundhedstjek, lungefunktionsmaling, individuel
radgivning, rygestop og en raekke aktiviteter. Ved en af aktivite-
terne kom medarbejdernes lunger pa overarbejde. De skulle
puste balloner op fgrst med munden og bagefter med et tyndt
sugergr for at illustrere den anstrengelse, det kan vaere at traekke
vejret med en kronisk lungesygdom som fx astma eller KOL.

En anden aktivitet, som udfordrede vejrtraekningen hos en
reekke medarbejdere pa Arlas friskvareterminaler, var deltagelse i
"Rigtige Maend Lgbet”, der blev afviklet samtidig i 17 kommuner i
maj maned i hele landet. 1.475 maend stillede til start — inklusive
DR’s nye og gamle hold fra TV-serien “Rigtige Mand”, der alle var

AKTIVITETER OG NETVARK @

Pusterum med sang
og musik

Sang og musik giver humer og energi - ogsa hvis hver-
dagen er fuld af udfordringer. Det er baggrunden for, at
Lungeforeningen sammen med filmkomponisten Frans Bak
har skabt et musikalsk projekt, der skal give mennesker med
lungesygdom et pusterum med sang og musik.

Lungekor i hele landet har vist, at de kan styrke bade
vejrtraekningen og humeret hos mennesker med lunge-
sygdomme. Disse erfaringer har, sammen med Frans Baks
kompositioner Sange Til Vores Madre, dannet basis for
projektet. Det er allerede blevet testet af Lungeforeningens
lokalafdeling i Odsherred med meget positive tilbagemel-
dinger og en afslutningskoncert med 100 tilskuere.

- Mange lungesyge har en tendens til at isolere sig, for-
di de feler sig begreensede af deres andengd. Det kan disse
musikoplevelser medvirke til at andre, siger Lungeforenin-
gens direkter Anne Brandt.

Anne Brandt er medlem af Teenketanken Musik &
Sundhed, der sammen med Foreningen for Komponister og
Sangskrivere (DJBFA) har skabt udgangspunktet for samar-
bejdet mellem Frans Bak og Lungeforeningen.

Laes mere pa www.djbfa.dk og pa
www.lunge.dk under nyheder.

med i Randers. Tre hold fra Arla i Christiansfeld deltog i Kolding.

Donation fra spadserende seniorer i Slagelse

En donation pa mere end 2.000 kroner blev sendt afsted til Lungeforeningen efter den
arlige seniorwalk i Slagelse. Det er Slagelse kommunes aktivitetscentre, som hvert ar
arrangerer gaturen. Centrenes brugere udvaelger et godt formal, der far glaede af
indtaegterne fra deltagergebyret.

12017 kunne de 50 deltagere vaelge mellem seks forskellige distancer — fra "rollator-
runden” til den 8,5 km lange travetur rundt om Studentersgen.

Med sin donation stgtter Slagelse seniorwalk Lungeforeningens arbejde for mere
viden, bedre behandling og bedre forebyggelse af alle lungesygdomme. Lungeforeningen
sender en stor tak til Slagelse Kommunes aktivitetscentre - og til alle de som deltog i
seniorwalken.

Komponist Frans Bak har skabt et musikalsk projekt, som
skal give mennesker med lungesygdom et pusterum med
sang og musik.

Deltagere i “Mit Gode Liv” var ogsG med i Rigtige Maend Lgbet
sammen med de kendte ansigter fra DRs succesprogram.

22 Lungenyt www.lunge.dk NR. 3 « september 20177 Lungenyt 23



@ VIDEN OG RADGIVNING

24

Sporg os

Marie Lavesen
Sygeplejersken giver rad til hverdagen
med lungesygdomme og svarer pa
generelle spgrgsmal om behandling.

Nina Moller-Nielsen
Diaetisten svarer pa spgrgsmal
om mad og vaegt.

Vores panel
Send spergsmal til socialradgiver,
jurist, sygeplejerske, l=ge,
fysioterapeut, ergoterapeut, diaetist,
sexolog og psykolog.

Lungenyt www.lunge.dk

9 Vil vaegttab
hjaelpe pa min
lungesygdom?

Jeg er 55 dr og har veeret lungesyg i naesten
10 dr. Jeg har fuldtidsarbejde og prgver at
dyrke sG meget motion, jeg formdr/orker.
Jeg kunne godt taenke mig at tabe ca. 15 kg,
da jeg er ndet til den konklusion, at det
efterhdnden ikke kun er mine lunger, der
haemmer mig, men ogsa at jeg har for
meget veegt at slaebe rundt pad. Jeg er

175 cm hgj og vejer 87 kg.

Har du nogle rad til mig?

o Svar
Nar du er lungesyg, er det vigtigt at

vaere i en god ernaeringstilstand. Det betyder
at du hverken skal vaere undervaegtig eller
overvaegtig. BMI-tallet kan hjzlpe dig til at
finde ud af, om du er i god eller darlig ernze-
ringstilstand. Nar man er rask anbefales et
BMI pa 18,5-25, men med lungesygdom
anbefales et BMI pa 21-30, og er man sveert
lungesyg anbefales et BMI pa 25-30.

Nar man er lungesyg skal BMl’et veere
lidt hgjere end hvis man er rask. Det skyldes
bl.a. at lungebetaendelser, forvaerring og
evt. indlaeggelse kan medfgre nedsat appe-
tit og dermed vaegttab. Det bedste er hvis
de ekstra kilo er muskler — ikke fedt. Nar
man er i en god ernaringstilstand kommer
man sig hurtigere efter sygdom, livskvaliteten
bliver bedre og det gger chancen for at leve
leengere.

Dit BMI er pa 28,3. Dvs. at du faktisk ligger
indenfor normalradet. Jeg vil ikke rade dig
til veegttab, men i stedet rade dig til at have
dit fokus p3, at spise sundt og varieret og
huske at vaere fysisk aktiv. Du opbygger og
vedligeholder muskler ved at bevaege dig,
samtidig med, at du spiser mad, som er rig
pa proteiner.

Nar man er lungesyg har kroppen brug
for ekstra proteiner, svarende til 1,5 g per
kilo kropsvaegt. Det vil sige, at du skal spise:
1,5 g x 87 kg = 130 g protein om dagen. Laes
mere om hvordan du kan proteiner i tema-
artiklen om mad her i bladet. Det er vigtigt
at veere opmaerksom pa, om din vaegt
2@ndrer sig, sa vej dig gerne fast én gang om
ugen. Hvis du oplever at veegten begynder

at stige eller falde utilsigtet skal du tage
kontakt til din lege.

Nina, dizetist

Af med ekstra kilo
efter rygestop?

Jeg fik konstateret KOL og stoppede samme
dag med at ryge. Siden har jeg taget pd i
vaegt, sd jeg nu vejer 67 kg - jeg er 51 dr og
164 cm hgj. Det generer mig at gevaldigt, at
jeg har taget pd, fordi jeg ikke kan passe mit
taj. Jeg har brug for rad og vejledning til at
komme af med de 7 kg.

o Svar
Flot, at du er stoppet med at ryge.

Det er noget, mange keemper med — men
det er noget af det bedste, du kunne ggre for
dig selv — og langt mere betydningsfuldt for
din sundhed sammenlignet med de ekstra
kilo, der er kommet pa.

Jeg kan godt forsta, at din oplevelse af
kroppen er endret og er noget, du skal
vaenne dig til. Men ser jeg objektivt pa de tal,
som du har opgivet sammen med, at du har
en lungesygdom, sa vil jeg sige, din vaegt er
tilpas. Du har et BMI omkring de 25, hvilket
er godt, nadr man har KOL. Der er undersggel-
ser, som viser, at man ved KOL har en darligere
prognose, hvis man er undervaegtigt eller
taber i veegt. Indlaeggelser og forvaerringer
giver ofte vaegttab. Sa derfor kan det vaere
godt at ligge lidt hgjere i BMI end anbefalin-
gerne for den generelle befolkning. Sa i mine
@je har du den optimale vaegt.

Vaegten ofte gges ved rygeophgr. Rygning
giver nemlig et hgjere stofskifte og kan der-
for holde vaegten kunstigt nede. Undersggel-
ser viser, at vaegten ofte stabiliserer sig i Ig-
bet af det fgrste ar efter rygestop. Du kan
vaere opmaerksom pa, hvad du spiser, og om
du eventuelt har opbygget nogle vaner med
at spise pa tidspunkter, hvor du tidligere ville
have taget en cigaret. Prgv ogsa gerne at fa
lagt nogle gature ind. Det er godt for bade
vaegten og din KOL.

Marie, sygeplejerske

9 Proteindrikke med ubehagelig
bismag

Jeg har KOL og bruger ilt dggnet rundt. Jeg har desveerre tabt
mig 11 kg inden for det sidste @r. Jeg laver mdlinger hver uge til
kommunen, som ringer jeevnligt og snakker om min vaegt. Jeg er
blevet anbefalet proteindrikke fra apoteket. Men de er forfeerde-
lige for mig at drikke.

Svar

o Proteindrikkene fra apoteket kan godt have en ubehagelig
bismag af vitaminer og mineraler, men der findes heldigvis andre
alternativer. Der er i dagligvarebutikker proteindrikke, som du
maske syntes smager bedre. De findes med forskellige smage fx
citron/vanilje, hindbaer og bldbzersmag. Det er ogsa muligt at du
selv eller en af dine pargrende kan lave laekre proteindrikke til dig.
Pa lunge.dk har vi lagt opskrifter i forskellige smagsvarianter —
f.eks. koldskal, jordbaer og kakao. Se dem pa www.lunge.dk under
Hjzelp til din hverdag

| det hele taget skal du have fokus pa at spise en energi- og
proteinrig kost. Fa flere rad i artiklerne her i bladet. Hvis der er
dage, hvor du hverken har energi eller overskud til at lave mad eller
appetit til at spise, sa kan én proteindrik godt erstatte et maltid for
dig. Bare husk at de hjemmelavede ikke kan erstatte alle dagens
maltider, men de kan vaere et godt tilskud.

Nina, dizetist

Laes hvordan Keld bruger sin
POWERbreathe dagligt pa:

Lungetraening.dk

VIDEN OG RADGIVNING @

Prov et ars gratis
medlemsskab af
Lungeforeningen

&

Lungeforeningen

Kab
POWERDbreathe
pa lungetreening.dk
eller ring pa
547 5ME 40

Treener du ogsa dine lunger med POWERbreathe?

Fa mere mod og fysisk overskud i din hverdag.

Har du KOL eller astma, vil daglig treening med POWERbreathe styrke din lungemuskulatur,
formindske din stakandethed og forbedre din evne til at indtage medicin.

e Treen 2 x 30 indandinger dagligt og opna en bedre vejrtreekning allerede efter 14 dage

ResMed ‘ Maribo
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Lungernes
\glerden +

85%

af danskerne bakker op
am malet ‘ingen barn og
unge shal ryge i 20307,

Tillykke:
Rygeloven
fylder 10 ar

Loven fra 2007, der beskytter mod tobaksforurenet luft, gav for ti ar siden anledning til en
heftig debat. Men i dag bakker tre ud af fire danskere op om loven. Og kun 14 procent er

imod.

En rapport fra Mandag Morgen og TrygFonden viser, at et flertal af danskerne ogsa gerne
vil ga endnu laengere, nar det geelder om at beskytte bgrn og unge. Pa tveers af politiske skel
er der i dag opbakning til at forbyde rygning pa legepladser og i biler, hvor bgrn er passagerer.
Det glaeder man sig over i Lungeforeningen, som sammen en raekke andre partnere pa
WHOs World No Tobacco Day 30. maj var med til lancere faellesskabet “Rggfri Fremtid”, der
skal samle danskerne om at skabe den fgrste rggfri generation i 2030.
Laes mere om Rggfri Fremtid pa side 22 (Nyt fra Lungeforeningen).

Madpakke til undervaegtige patienter

Et forsgg med at give ldre patienter en
madpakke med hjem, nar de ved udskriv-
ning var i risiko for underernaring, har vist
behov for endnu teettere samarbejde mel-
lem sygehuset og hjemmeplejen.

Madpakken indeholdt mad til fire dggn,
og den hjalp ca. en tredjedel af de enebo-
ende forsggsdeltagere til at holde vaegten.
En del af patienterne var dog for svaekkede
til at fa gavn af madkurven.

En vigtig konklusion i Aarhus kommune
og pa Aarhus Universitetshospital, hvor for-
spget foregik, er derfor at sgge midler til at
haeve serviceniveauet i hjemmeplejen, sa
borgerne med risiko for underernaering kan
fa flere hjemmebespg efter udskrivelsen.

26 Lungenyt www.lunge.dk

Det anbefales ogsa at styrke koordine-
ring af ernaeringsvurderinger og ernaerings-
stgtte mellem sygehus og hjemmepleje.

Laes mere om projektet pa Aarhus
Kommunes hjemmeside: www.aarhus.dk

Organdonationsdag og 25 ar
med lungetransplantaton

| uge 41 op lgrdag 14. oktober 2017
markeres den arlige Organdonationsdag
i hele landet. | samme uge, onsdag 11.
oktober, afholder Lungeforeningen bade
Den Nationale Lungekonference for
sundhedsprofessonelle samt et aftenar-
rangement pa Rigshospitalet for vente-
listepatienter, lungetransplanterede og
pargrende. Ved begge arrangementer
praesenteres viden og personlige historier
fra talere, som alle har de fantastiske
lunger teet pa i deres personlige liv eller
arbejde.

Se program for begge aktviteter
pa www.lunge.dk under Nyheder

Mange veje til
mere viden

Cirka en tredjedel af danskerne
er usikre pa laegernes vurdering
af, hvornar man er hjernedgd.

Det viser undersggelsen
”Organdonation 1995 — 2015
Danskernes viden, holdning og
adfeerd” fra 2016.

Derfor har Sundhedsstyrelsen
lavet en kort film, som svarer pa
de vigtige spgrgsmal om hjerne-

dgd og organdonation.
Usikkerhed om hjernedgds-

kriteriet er en af grundene til, at

mange ikke registrerer sig som

donorer, selvom 80

procent af danskerne generelt er

positive over for organdonation.

Se Sundhedsstyrelsens
film pa www.lunge.dk
under nyheder.

Det gavner dine lunger
at spise frugt og grent

Leege, Ph.d-studerende Howraman Me-
teran forsker i kostens betydning for
lungerne, og de fgrste resultater viser en
sammenhang mellem sunde lunger og
frugt og grent.

Det vil sige, at det ser ud til, at der er
lavere risiko for luftvejssymptomer og
nedsat lungefunktion, jo mere frugt og
grgnt du spiser. Frugt og grgnt glider som
regel nemmest ned i form af smoothies

og juicer, hvis man i forvejen har ande-
draetsbesveer.

Studiet er under udvikling, og inden

det kan endeligt offentligggres, skal resul-
taterne publiceres i et anerkendt laegefag-
ligt tidsskrift.

Foto: Michael Bo Rasmussen
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Region Midt
stoetter
lungekor

Mennesker med en lungesygdom
har stor gavn af at synge i kor.

Det viser erfaringer fra Lunge-
foreningen, der de seneste ar har
oprettet mange lungekor. Nu hjzel-
per Region Midt Lungeforeningen
med at folde det kulturelle tilbud om
sangtraening til lungepatienter ud i
hele midtjylland.

Det to-arige projekt ”"Lungekor
og livsglaede i Region Midtjylland”
stottes med 181.000 kroner via
Regionens kulturudviklingspulje.

Laes om lungekor i hele
landet pa www.lunge.dk/
lungekor

midt

regionmidtjylland

Region Midtjylland stgtter Lunge-
foreningens arbejde med at oprette
lungekor i hele regionen.

8 ud af 10 kommuner gor det godt

Mere end 8 ud af 10 kommuner star klar
med et fast rehabiliteringsforlgb med en
bred palet af tilbud til borgere med KOL, viser
ny undersggelse. Det glaeder lungeprofessor
ved Kgbenhavns Universitet, overlaege
Peter Lange, som er en af forskerne bag
undersggelsen, fordi det betyder, at patien-
terne mgdes af specialister i bade traening
og ernaring.

Af undersggelsen fremgar det, at 77
procent af kommunerne har ansat dizetister,
som star for vejledning om kost og ernzering

i rehabiliteringstilouddene. Det handler
bl.a. om at vejlede om kostens betydning
for traening, for det har stor betydning for
lungepatienterne.

- Vived, at muskelmassen har stor be-
tydning for, hvor tit patienter bliver genind-
lagt, hvor bevaegelige de er, og hvordan de
har det. Foruden de darlige lunger sa gar
inaktivitet ud over muskelmassen. Hvis man
traener patienterne og laver en individuel
indsats, hvor man taler med dem om kost
og kosttilskud, sa far man den bedste effekt,

siger professor Peter Lange.

Ud over dizetister viser undersggelsen
0gsa, at kommunerne har tilknyttet en raekke
andre fagpersoner til at sta for rehabiliteringen
i de faste tilbud. Alle kommuner bruger
fysioterapeuter, 98 procent bruger sygeple-
jersker, 55 procent ergoterapeuter og
8 procent bruger laeger i forlgbet.

Laes mere om traening og

ernaring pa www.lunge.dk under
Hjzelp til din hverdag
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min.medicin

NFORMATION TIL PATIENTEN
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Vejle Lungekor havde en dejlig
feellestur til Givskud Zoo.

Tjek, om du bruger din inhalator rigtigt

- se hvordan pa min.medicin.dk

Mindeord for Mona Lassen

Lungeforeningens lokalafdeling i Holbeek har mistet en
ildsjeel. 1 juli er Mona Lassen efter nogen tids sygdom
afgaet ved deden.

Mona Lassen var tovholder i Netveerket "Livet med
KOL” og bestyrelsesmedlem i Lungeforeningens lokalaf-
deling i Holbeek.

Mona var livsglad, givende og en iheerdig ildsje,
trods de mange livsudfordringer samt besveeret som
iltbruger gav.

Vi er dybt taknemmelige for hendes mangeérige ind-
sats og store engagement i Lungeforeningens arbejde.
Mona var aktiv til det sidste, og hun vil blive savnet.

Monas venner i Lungeforeningen sender vores tanker
og medfalelse til de efterladte.

23. april blev K¢9¢ Lokalafdeling
ctiftet. Bestyrelsen gleeder $i9
+il at sette lungerne pa
dagsordenen i Kege.

Ngrrebro Netveerksgruppe ses her glade efter et |
godt arrangement i netvaerket med oplaeg om |

lungerne.

e —

Ekstra naering
I en nem lille
mundfuld

Arla Protino® er et friskt
mejeriprodukt, der ggr det let
.og lekkert at fa ekstra naering
i en nem lille mundfuld.

Prgv f.eks. vores helt nye
flgdedessert med rabarber og
eF strejf af vanilje. Den er bade
rig pa smag og protein.

Fa inspiration til laekre
mellemmaltider med
Arla Protino® pa
www.arla.dk/protino

nyd det gode

JL

SMAGER SO '
)
06 CREMET mcuuskﬁ?l

Arla Protino®
forhandles hos udvalgte
supermarkeder og
online forhandlere.
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42 Lokale lunger

Arrangementer, netvaerk og aktiviteter for dig

Amager
Netvaerksgruppe

Amager
Netvaerksgruppe

Ballerup
Netvaerksgruppe

Egedal
Lokalafdeling

Halsnzs lungecafé
(Tidligere
Frederiksvaerk
Lungecafé)

Halsnzs lungecafé
(Tidligere
Frederiksvaerk
Lungecafé)

Helsinger

Lokafdeling

Helsinger
Lokafdeling
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Helsinger
Lokafdeling

Helsinger
Lokafdeling

Helsinger
Lokafdeling

Hillered Lungecafé

Hillered Lungecafé

Hvad er status pa KOL-omradet v.
lzege Howraman Meteran

Vi besgger Erichsens Palae

Nyhed: Gratis feellestraening for
dig der er 65+

Lungesanggruppe starter op
med feelles "Alsang”

5 ars fgdselsdagsfest i Lunge-
cafeen. Mgd overlaege Thomas
Ringbaek fra Hvidovre Hospital og
rehabiliteringskoordinator Karna
Vinther fra Halsnaes kommune.
Fa malt lungefunktion og fa
tjekket inhalationsteknik.

Vi har kaffe/te og kager

Stolezumba med

instruktgr Tina Stenhgj fra
Hillergd, instruerer os i forskel-
lige gvelser. Tag Igst tgj pa

Kom til generalforsamling

”Kend din inhalationsmedicin —
virkninger og bivirkninger” v/
sygeplejerske Marie Lavesen.
Medbring egen medicin

”Nar lungerne svigter”
v/ praktiserende laege Christian
Heilmann

Lungeforeningens materialer —
hvad kan man fa, og hvordan
finder man rundt pa lunge.dk

”Undersggelser pa Lunge-
klinikken i Helsinggr” v/
Speciallaege Lars Frglund

Hgr om NIV-behandling, v
klinisk sygeplejespecialist Maria
Jellington, Lungemedicinsk
sengeafdeling pa Nordsjeellands
Hospital, Hillergd

Oplaeg om lungebetaendelse
v- Laege, ph.d. studerende
Andreas Vestergaard Jensen,
Lunge- og Infektionsmedicinsk
Afdeling, Nordsjaellands
Hospital, Hillergd

Sundhedshuset pa Amager,
Hans Bogbinders Allé 3,
2300 Kgbenhavn S.

Kontakt tovholder for mere info
om hvor og hvornar

Sundhedshuset GI. Radhus vej
13, 2750 Ballerup

Stenlgse Sognegard,
Engholmvej 6, 3660 Stenlgse

Skjoldborg, Valseveerksstrade 5,
3300 Frederiksvaerk

Skjoldborg, Valseveerksstrade 5,
3300 Frederiksvaerk

Frivilligcenter Helsinggr,
Kronborgvej 1 C, 2.sal,
3000 Helsinggr

Frivilligcenter Helsinggr
Kronborgvej 1C, 2. sal,
3000 Helsinggr

Frivilligcenter Helsinggr
Kronborgvej 1C, 2. sal,
3000 Helsinggr

Frivilligcenter Helsinggr
Kronborgvej 1C, 2. sal,
3000 Helsinggr

Frivilligcenter Helsinggr
Kronborgvej 1C, 2. sal,
3000 Helsinggr

Nordsjzellands Hospital,
Dyrehavevej 29, 3400 Hillergd

Nordsjeellands Hospital,
Dyrehavevej 29, 3400 Hillergd

Onsdag 4. oktober

Onsdag 1. november

Tirsdage kl. 17.00 og
Igrdage kl. 11.00

Torsdage
kl. 15.00 — 16.00

Torsdag 21. september
kl. 15.30-17.30

Torsdag 12. oktober
kl. 14.30-16.30

Onsdag 13. september
kl. 16.00 - 17.30.

Onsdag 10. maj
kl. 16.00-17.30

Onsdag 27. september
kl. 16.00-17.30

Onsdag 11. oktober
kl. 16.00-17.30

Onsdag 8. november
kl. 16.00-17.30

Tirsdag 17. oktober

kl. 15.30 - 17.00

Tirsdag 14. november
kl. 15.30 - 17.00

Kontakt tovholder for mere
information.
Henrik Nielsen pa 40 24 10 86

Kontakt tovholder for mere information.
Henrik Nielsen pa 40 24 10 86

Tovholder Steen Daugbjerg
Christiansen pa 23 65 87 49 eller
steendcl@gmail.com

Lokalformand Ole Larsen pa 47 10 73 40
eller yo.larsen@outlook.dk

Tovholder Ingelise Biering pa
21680741 eller pa
2biering@mail.dk

Tovholder Ingelise Biering pa
21680741 eller pa
2biering@mail.dk

Lokalformand
Tove Tafdrup pa 24 21 68 62

Lokalformand
Tove Tafdrup pa 24 21 68 62

Lokalformand
Tove Tafdrup pd 24 21 68 62

Lokalformand
Tove Tafdrup pa 24 21 68 62

Lokalformand
Tove Tafdrup pa 24 21 68 62

Julie Storgaard Mortensen pa

48293970

Julie Storgaard Mortensen pa
48293970
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Region Hovedstaden

Region Sjzlland

Arranger

Hillered Lungecafé

Lyngby-Térbaek-
Gentofte-Gladsaxe
Lokalafdeling

@sterbro
Netvaerksgruppe

@sterbro
Netvaerksgruppe

Beskrivelse

Julehygge med sygeplejerskerne
Julie Storgaard Mortensen og
Charlotte Elving fra Lunge-
medicinsk ambulatorie.

Foredrag med Psykolog Anders
Flemming Bendixen "Hvordan
kan vi takle og udskyde alder-
dommen” Der er mulighed for
spgrgsmal og vi serverer kaffe/
the og kage.

Sygeplejerske Dorthe Friis
fortaeller om KOL-rehabilitering
og dets formal og mal

Hyggeligt julebanko med praemier
og nyt fra Lungeforeningen v.
Ida Corina Jahn

Sted

Nordsjzellands Hospital,
Dyrehavevej 29, 3400 Hillergd

Treeningscenter Mgllebo,
Lyngby Hovedgade 1 A,
2800 Lyngby

Sundhedshus @sterbro

Randersgade 60 1 sal lokale 108

Sundhedshus @sterbro
Randersgade 60 1 sal lokale 108

Se Region Hovedstadens mange faste arrangementer pa www.lunge.dk
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Tid

Tirsdag 5. november
kl. 15.30 - 17.00.

Mandag 2. oktober,
kl. 16.45-18.00

Tirsdag 31. oktober
kl. 13.00 - 15.00

Tirsdag 28. november
kl. 13.00 — 15.00

Kontakt

Julie Storgaard Mortensen pa
48293970

Tilmelding: Lokalformand Anette
Garsdal pa 20 63 86 49 ogsa pa
svareren. Husk at oplyse navn, tif. samt,
det du gnsker at tilmeldes til.

Tovholder Winnie Bethnas pa
39294317/ 26144317 eller
winnie@bethnas.dk

Tovholder Winnie Bethnas pa
39294317/ 26144317 eller
winnie@bethnas.dk

Guldborgsund
Lokalafdeling

NYT:
Holbaek Lungekor

Korsor -
Café Lungen

NYT: Kege
hensynstagende
gymnastik

Koge
Lokalafdeling

Kage
Lokalafdeling

Medicinsk cannabis er til debat
| medierne, John Erik Hansen
fra Allovita vil ggre os klogere
pa produktet.

Tilmelding ikke ngdvendig

Nyt lungekor i Holbaek er
startet op!

Her mgdes lungesyge og
pargrende og kan tale om rela-
terede emner. Som noget nyt vil
der en gang i kvartalet veaere
foredrag. Se

program for 2. halvar af 2017
pa slagelse.dk/kol eller pa
lunge.dk

Gymnastikken er for alle med
lungeproblemer. Det er
stolegymnastik/let motion.
Det er gratis

Bestyrelsen vil fortaelle om visi-
onen for lungearbejdet i Kgge.
Herefter fglger et oplaeg af
ergoterapeut Stine om hjzelpe-
midler, der kan ggre hverdagen
lettere. Derefter vil Kgge
kommunes nye lungesygeple-
jerske Janne M. Johansen
praesentere sit arbejdsomrade.

Hanne Hgfner fra KOL-kompe-
tencecenter fortaller om hvor-
dan man far en naeringsrig og
velsmagende kost i hverdagen
med en lungesygdom.

Frivilligcentret,
Banegardspladsen 1A,
4800 Nyk F.

Multihuset, Arenavej 1, 4300
Holbaek

Teglveerksparken 50,
4220 Korsgr

Spejderhytten, Marksvinget 22,
4600 Kgge

Spejderhytten,
Marksvinget 22,
4600 Kpge

Spejderhytten,
Marksvinget 22,
4600 Kgge

Onsdag 3. oktober
kl. 15.30 - 17.00

Hver anden onsdag
(lige uger)
kl. 12.00-13.30

Den anden mandag
i hver maned
kl. 10.00-12.00

Hver tirsdag

kl. 10.00 - 12.00

Mandag 11. september,
kl. 15.00 - 17.00

Mandag 2. oktober,
kl. 15.00 - 17.00

Lokalformand Lise Landgren pa
49 74 86 91, eller pa
liselandgren@mail.dk

Birthe Pugholm pa 72 36 42 32 eller
birps@holb.dk

Kontakt Leif Staal pa 40 17 57 15 eller
leian@slagelse.dk

Kontakt Inga Tinning pa 24 94 65 11

Yderligere information:
Bent Clausen pa 25 85 49 42

Tilmelding senest 26. september
til tovholder Bent Clausen pa
25854942
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Arranger Beskrivelse Sted Tid Kontakt Arranger Beskrivelse Sted Tid Kontakt

Slagelse Café Her mgdes lungesyge og parg- | Kongehavecentret, Forste tirsdag i Kontakt Leif Staal pa 40 17 57 15 eller Faaborg -Midtfyn | Overlage fra Svendborg Syge- | Temmer garden 6, Mandag 25. Tovholder Lone Jeppesen pa
o Andenad rende og kan tale om relaterede | Svendsgade 102, 4200 Slagelse maneden kl. 10-12 leian@slagelse.dk Netvaerks-gruppe | hus Ole Bruun Rasmussen 5600 Faaborg september, 239048 40
5 emner. Som noget nyt vil der forteeller om hjerteproblemer kl. 14.30 til 16.30
!=B en gang i kvartalet vaere ved lungesygdomme.
a foredrag. Se program for Kaffe og kage kan kgbes
= 2. halvar af 2017 pa
K= www.slagelse.dk/kol eller pa Faaborg -Midtfyn | Tidligere lzege Erik Fangel Tgmmer garden 6, Mandag 30. oktober, | Tovholder Lone P. Jeppesen pa
g lunge.dk. Netvarksgruppe | Poulsen fortaeller om, hvordan | 5600 Faaborg kl. 14.30 - 16.30. 239048 40
o KOL og skgre knogler haenger
Se Region Sjallands mange faste arrangementer pa www.lunge.dk sammen, og vitaminers betyd-
ning for kost og forebyggelse.
Hjerring Tovholder for netvaerksgrup- Forsamlingsbygningen, 21. september Tilmelding til Poul Krogsgaard pa Kaffe og kage kan kgbes
Netvarksgruppe | pen Poul Krogsgaard, orienterer | @stergade 9, 9800 Hjgrring kl. 13.30 - 16.00 21 47 69 96, gerne pa SMS senest 18.
om, hvad der sker i netvaerks- september 2017. Alle tilmeldinger er = Faaborg -Midtfyn | Julehygge med sangkor fra Tgmmer garden 6, Mandag Tovholder Lone P. Jeppesen pa
gruppen og vi hygger os med bindende E Netvarksgruppe | lokal omradet som vil under- 5600 Faaborg 27. november, 2390 48 40
kaffe. Pargrende er ogsa ¢=u holde os med sang og musik. kl. 14.30 - 16.30.
meget velkomne. % Vi afslutter med auktion pa
Pris: 40 kr. for kaffe og brgd. ‘? laekkerier
Hjerring Julefrokost i Forsamlings- Forsamlingsbygningen, @stergade | 30. november Tilmelding: Senest 23. november g NYT: Nyt lungekor i Faaborg — Byskolen, Grgnnegade 44 Mandag Henvendelse til
Netvarksgruppe | bygningen. 9, 9800 Hjgrring kl. 13.30 - 16.00 2017, til tovholder Poul Krogsgaard 3 Faaborg Lungekor | kom og syng med. 5600 Faaborg 11. september, Lone P. Jeppesen pa 23 90 48 40
Menu: Hvide sild, pa 21 47 69 96, gerne pa SMS. Alle o kl. 13.30 - 14.30.
Stegt fiskefilet, Grgnkal m/sul, tilmeldinger er bindende Herefter hver
?u kaffe og smakage. Pris: 100 kr. 2. mandag.
E Hjerring Julehygge med glggg og Forsamlingsbygningen, 14. december Tilmelding: Senest 11.december Odense Besgg af en dizetist som for- Bolbro Brugerhus, Torsdag Tovholder Lisbet Thomsen pa
° Netvarksgruppe | ableskiver. Vi spiller banko, s& | @stergade 9, 9800 Hjgrring kl. 12.00 - 14.00. 2017, til tovholder Poul Krogsgaard Netvarksgruppe | teller om fgdevarer, vi har Stadionvej 50 L-M, 21. september, 20 92 24 94 eller sille249@gmail.com
g tag en pakke med til 20 kr. pé 21 47 69 96, gerne pa SMS. glaede af at spise eller holde 5200 Odense V kl. 16.00
g Pris: 40 kr. Alle tilmeldinger er bindende os fra.
4 Aalborg Der er valg til Aalborg eldrerad | Krypten i Hasseris kirke, 26. september Tilmelding senest 22. september til Odense Julehygge med bankospil Bolbro Brugerhus, Torsdag Tovholder Lisbet Thomsen pa
o= Netvarksgruppe | oglokalrad. Kom og hgr naer- Thorsens Alle 2, 9000 Aalborg kl. 13.00 - 15.00 Knud Drews pa 98 29 44 11 eller pa Netvarksgruppe Stadionvej 50 L-M, 28. november, 20 92 24 94 eller sille249@gmail.com
mere om hvad det indebaerer mail: drews@dukamail.dk 5200 Odense V kl. 16.00

ved en af de opstillede kandidater.

Se Region Syddanmarks mange faste arrangementer pa www.lunge.dk

Aalborg Naturvejleder Espen Buch, Krypten i Hasseris Kirke, 31. oktober Tilmelding senest 27. oktober til
Netvarksgruppe | kommer og fortzller. Thorsens Alle 2, 9000 Aalborg kl. 13.00 — 15.00 Knud Drews pa 98 29 44 11 eller pa

mail: drews@dukamail.dk Handicapvenlig adgang Mere info om arrangementer
) ) o ) ) . Alle arrangementer er tilstraebt handicapvenlige - dvs. der er handicap- Hvis du ensker mere information om de enkelte arrangementer, kan du leese
Aalborg J“|6fr°k°§t med pakkespil. Husk | Krypten i Hasseris Kirke, 28. november Tilmelding senﬂest 24. november t'! parkering, elevator osv. Hvis du har szerlige behov eller ansker, er du altid en mere detaljeret beskrivelse pd www.lunge.dk/arrangementer. Du kan ogsa
Netvarksgruppe | at medbringe 2 pakker af ca. 20 | Thorsens Alle 2, 9000 Aalborg k. 13.00 -15.00 Knud Drews pa 98 29 44 11 eller pa velkommen til at ringe eller skrive til den angivne kontaktperson forud for kontakte arrangementets kontaktperson eller Lungeforeningens frivilligheds-

kr. og gnske hinanden god jul mail: drews@dukamail.dk

arrangementet. konsulent Ida Corina Jahn pa e-mail: icj@lunge.dk eller tif. 35 25 71 74.
Se Region Nordjyllands mange faste arrangementer pa www.lunge.dk

Holstebro Kom til treening med | gymnastiksalen, Mandage kl. 14.00 Tovholder Jette Ottow P& 22 32 0055, ettt e e et Lttt e Lttt
Netvarksgruppe | efterfglgende hygge og kaffe. Danmarksgade 13 A, eller pa jetteottow@gmail.com
(Ny) Lene, som er pensioneret 7500 Holstebro

fysioterapeut leder Arrangementer i Stotteforeningerne til Lungeforeningen
gymnastikken

Arranger Beskrivelse i Kontakt

Viborg- Skive Arets julefrokost hvor vi skal Hjarbaek Fjord og Golf center 29. november, Tilmelding senest 22. november til .
Lokalafdeling spise god mad, synge, snakke | Stavildvej 2a, 8832 Skals kl. 12.00 — 20.00 Mona Vistisen pa 61 35 10 06 eller Stotteforeningen for Sundhedsmesse i Esbjerg. Lev livet. Sadding Centret Lgrdag 7. oktober Kontaktperson: Erik Pedersen pa

Region Midtjylland

og spille amerikansk lotteri. mona_vistisen@msn.com Ribe Lokalafdeling Det ggr vi. Her vi vil forteelle om os og | Fyrvej 34, kl. 10.00 — 13.00 7513 1079 eller pa

Pris: 150 kr. for medlemmer vores feriehuse. 6710 Esbjerg V. charlottehaase1979@hotmail.dk
inkl. 1 gl eller vand. 250 kr. for P& messen er der stande og

ikke-medlemmer inkl. 1 gl eller mulighed for vaccination mod

vand. influenza. Gratis adgang.

Se Region Midtyllands mange faste arrangementer pa www.lunge.dk Stotteforeningen Projektsygeplejerske Hanne Hgpner Lime Lokale, Frivillig Lolland, Tirsdag d. 10. oktober | Senest 3. okt. pa tif. 29 38 27 34
for Lungeforeningen forteeller om KOL Kompetencecenter | Sundhedshuset, kl. 19.00 eller pa mormarie@post.tele.dk
Lokalafdeling Lolland og Helbredsprofilen Hoskizersvej 17, (der serveres kaffe m.m.)
Falster 4900 Nakskov
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Mod andre i vores lokalafdelinger og netvaerk

Kom og treen med andre, fa en snak over en kop kaffe, syng i kor og fa viden om din sygdom.
Ring til din lokale kontaktperson og har mere om aktiviteterne i dit lokalomrade.

Lokalafdelinger T jrEEss)
Eedal Ivan Larsen TIf. 21 62 70 35 Anne Hgjholt
geda .
Frederiksberg Randers
Ole Larsen TIf. 47 10 73 40
Alice Munk TIf. 20 66 63 96 Kirsten Inger Stougaard
Frederiksberg ]
Alice Munk Tif. 20666396  Frederikshavn Regstrup

Palle Poulsen TIf. 20 27 27 65 Jan Olsen

Guldborgsund

Lise Landgren TIf. 40 74 86 91 Frederiksvaerk Ringsted

| Ingelise Biering TIf. 21 68 07 41 Rona Jensen
Helsinggr A
Tove Tafdrup TIf. 24216862  Faaborg-Midtfyn Rgdekro
. Lone Poulsen Jeppesen TIf. 23 90 48 40 Ole Junior Olesen
erlev
Knud H. Kluge TIf. 24807725  Gentofte Rgdovre i
T, Anette Garsdal TIf. 20 63 86 49 Britta Kragenskjold
Holbze A
Svend Aage Heitmann TIf. 22792614  Glostrup Sakskabing
Kirsten Carlsen TIf. 28 83 03 12 Sussi Kyhlwein

Horsens

TIf. 22 66 72 55 Haderslev Skanderborg

Klaus Skjeerlund
TIf. 26 79 45 62 Ulla Nymann Jgrgensen

TIf.23202006  gyive

Halsnaes Anne-Marie Thomsen
TIf. 28 52 84 26 skaerbaek

Laura L. Stubkjeer

. Solveig Gajda
Hgje-Taastrup Xenia Rose Thorsg Friborg

Emmy L. Fgrster-Christensen TIf. 26 1117 22

Kege Irene Friberg

Claus Steffensen TIf. 20313401 )
Halsnzes/Frederikssund/

Lyngby-Taarbaek, Gentofte og Gladsaxe Nordsjallands Hospital Lungecafé

Slagelse

Anette Garsdal TIf. 20 63 86 49 Anja Berrill TIf. 47 17 09 06 OIegVendero Pedersen
Odsherred Hillergd

A Slagelse Lungecafé
Finn Wulff TIf. 23 3555 34 Marianne Henriksen TIf. 26 4191 23 LeifgStaaI Angersen
Roskilde Hillergd Lungecafé Stege
Ole Wayland Hansen TIf. 20 95 95 26 Charlotte Elving TIf. 48 29 39 33 Dorrit Helgesen
Redovre Hjgrring Erik Madsen

Kirsten Larsen TIf. 228147 16 Poul Anton Krogsgaard

Holbak Lungecafé
TIf. 203190 53 Birthe Pugholm

Thy-Mors Holbaek

TIf. 21 47 69 96 Stevns

Susanne Uhde Pedersen

Stubbekgbing
Jytte Anita Nielsen

Senderjylland

Klaus Bodo Paul Jensen TIf. 72 36 42 32

Inger Dengsg TIf. 979912 21 Svend Aage Heitmann TIf. 22 79 26 14 Sgnderborg
_l‘{:"enSbfk:ASh? . T 513114 91 Holstebro Kirsten Gregersen
omas Joakim Binder .

. : Jette Ottow TIf. 2232 09 55 Sgnderborg Syd
Vlborg-Sklye Horsens Bo Boisen Pedersen
Anne-Marie Thomsen TIf. 28 55 37 49 Annie Simonsen TIf. 20 65 87 85 Tollgse
Vordingborg Horsens Lungecafé Rudy Johansen
Dorrit Helgesen TIf. 25 48 60 46 Karen Marie Brgste Wells TIf. 78 42 78 00 Tonder

Aarhus Hgje-Taastrup Klaus Bodo Paul Jensen
Margrethe Bogner TIf.20202071 Emmy L. Fgrster-Christensen TIf. 26 11 17 22 Vanlgse

Kalundborg Leila Lehman
Lokale netvaerksgrupper Randi Carlsen TIf. 25672477  Yvonne Petersen
Amager Kerteminde Viborg
Henrik Nielsen TIf. 40 24 10 86 Mogens Rasmussen TIf. 63 97 00 55 Faenja Hansen
Ballerup Kolding Anette Kellmer

TIf. 27 41 02 93 Vojens
Arne Paulsen

TIf. 21 48 48 11 Vordingborg
Erik Pedersen

Steen D. Christiansen TIf. 23 65 87 29 Lisa Gerda Henriksen

Billund Lemvig
Bodil Poulsen TIf. 50 45 42 54 Ena Dagny Dalby

Bornholm Naestved 4
Birgit Kristensen TIf. 42 22 85 10 Anne-Marie TIf. 2064 81 61 ¢sterbro

Bramming Ngrrebro Winnie Bethnas
Hanne Hansen TIf. 617233 16 Pia Lindqvist TIf. 21 74 93 20 Aabenraa
Niels Orla Pedersen

Brgnderslev Odense

Ove Rgnnov TIf. 98 80 10 67 Lisbet Thomsen TIf. 2092 24 94 Aabenraa-Rgdekro
Esbjerg Odsherred Pia Rasmussen
Annie Jespersen TIf. 20 68 58 28 Finn Wulff TIf. 23 3555 34 Aalborg

Farsg Padborg Knud Drews

TIf. 20 31 90 53 Aarhus Hasle
Hannah Winslgv

Anne-Marie Hansen TIf. 98 66 20 42 Klaus Bodo Paul Jensen
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TIf. 40 84 22 64

TIf. 2234 01 39

TIf. 61342133

TIf. 20 63 19 81

TIf. 23 27 68 01

TIf. 26 81 49 16

TIf. 30 82 21 07

TIf. 24 59 75 89

TIf. 28 55 37 49

TIf. 74 75 10 35

TIf. 26 2198 33

TIf. 40 17 57 15

TIf. 25 48 60 46
TIf. 51 74 50 09

TIf. 2217 06 58

TIf. 54 8582 71

TIf. 22 67 15 56

TIf. 203190 53

TIf. 30 29 85 14

TIf. 203190 53

TIf. 28 50 34 53
TIf. 38 74 18 49

TIf. 5134 47 54
TIf. 86 67 67 60

TIf. 22 48 68 58

TIf. 20 49 42 51

TIf. 26 14 43 17

TIf. 23 88 76 00

TIf. 26 37 10 82

TIf. 98 29 44 11

TIf. 28 74 75 45

Aarhus Midt

Ina Hvid Christiansen
Aarhus Risskov
Hannah Winslgv
Aarhus Tilst
Kirstine Pedersen
Aarhus Tranbjerg
Jette Mortensen
Freddy Werner
Aarhus Viby
Inger Meier

TIf. 26 16 73 02

TIf. 28 74 75 45

TIf. 26 51 60 27

TIf. 27 37 34 68
TIf. 2963 78 73

TIf. 23 70 65 25

Landsdaekkende netvaerk

Lungebarn

Ditte Hyldal Praestekjeer
Heidi Skjelmose

Berit Sys Christensen
Lungefibrosenetvaerket
Bill Arne Sgrensen
Netvaerk for LAM
Marianne Hoppe Hansen
Netvaerk for sjeldne lungesygdomme
Dorte Chabert

Nye Lunger, Vest

Bo Boisen Pedersen

Nye lunger, @st

Poul Duckert
PCD-netveerket

Glen Winzor

Sara Brown
Sarkoidosenetvaerket
Merete R. Mortensen

Ungenetvaerket
Marianne Obed Madsen

Lungekor
Faaborg-Midtfyn
Lone Poulsen Jeppesen
Greve

Carsten Brgsch
Gribskov

Bente Bergerud
Guldborgsund
Lise Landgren
Herlev

Knud H. Kluge
Hillergd
Charlotte Elving
Hjgrring

Poul Anton Krogsgaard
Holbaek

Birthe Pugholm
Kalundborg
Heide Ellingsen
Koge

Bent Clausen

Lyngby-Taarbaek
Anette Garsdal

TIf. 60 22 66 94
TIf. 38 79 90 22
TIf. 231174 97

TIf. 29 21 40 18

TIf. 24 91 39 80

TIf. 26 24 26 86

TIf. 203190 53

TIf. 4222 90 19

TIf. 22 55 03 98
TIf. 61 68 10 63

TIf. 45 89 41 25

TIf. 60 62 61 07

TIf. 23 90 48 40

TIf. 43 90 42 56

TIf. 22 59 58 75

TIf. 40 74 86 91

TIf. 24 80 77 25

TIf. 48 29 39 70

TIf. 21 47 69 96

TIf. 72 36 42 32

TIf. 6199 94 76

TIf. 25 85 49 42

TIf. 20 63 86 49

Mariagerfjord

Maj-Lis Hoffer Henriksen TIf. 61 13 10 07
Naestved

Tina Christiansen TIf. 42 24 33 99
Odsherred

Finn Wulff TIf. 23 3555 34
Ringsted

Mona Merete Jgrgensen TIf. 26 22 36 47
Roskilde

Birgit Schelde Holde TIf. 23 86 38 05
Redovre

Annette Kloster TIf. 25 14 39 30
Silkeborg

Arne Bruus Sgrensen TIf. 23 80 15 67
Slagelse

Pernille Ggttske TIf. 24 84 29 93
Solrgd

Louise Leilund TIf. 56 18 24 21
Struer

Lizzi Andersen TIf. 41 44 01 47
Sgnderborg

Pia Lorenzen TIf. 88 72 71 69
Thy-Mors

Inger Dengsg TIf. 97 99 12 21

Vejle

Donna Andersen TIf. 27 41 76 65

Vordingborg

Ulla Hemmningsen TIf. 29 46 68 72

Aarhus

Magrethe Bogner TIf. 20 20 20 71

Se alle

Lungeforeningens
aktiviteter pa
www.lunge.dk

LR ™

AKTIVITETER OG NETVARK

Patientforeningen
Alfa-1 Danmark

Du kan kontakte Alfa-1 Danmark
pa info@alfa-1.dk og pa tlf. 29 90
95 03. Derudover kan du kontakte
bestyrelsens medlemmer hver
iseer pa deres e-mails, som du
finder pa www.alfa-1.dk

Hjemmeside:
www.alfa-1.dk

Kontaktpersoner for
foraeldre med Alfa-1 bgrn
under 18 ar:

Anne Madsen:
tlf. 20 14 93 37

Kirsten Sgrensen:
tlf. 41 56 11 04

Pia Kristoffersen:
tlf. 61 3399 18
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MAGASINPOST-SMP

Livet
er arveligt

Din arv kan hjaelpe andre
med at traekke vejret

&

Lungeforeningen

Sundere lunger livet igennem
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