
Fordi livet kører på luft
Øvelser og fortællinger om lungerne



Det handler

om iltoptagelse



Din krop

fungerer

ligesom et bål

Jo mere ilt,

desto bedre

forbrænding



At vokse op med en dødelig lungesygdom

Hør Nanna fortælle sin historie 



“Sugerørsøvelsen”

Prøv selv: Hvordan føles det

at være lungesyg?



Lungequiz

https://create.kahoot.it/share/e34a8e6d-cf9c-473b-b6b9-b9843e43cf7c


Hvad sker

der, når vi 

trækker

vejret?



Sådan fungerer dine lunger



Sådan bliver dine lunger påvirket af en 

lungesygdom



Om børns lungesygdomme 

og Børnelungefonden



10-tingslisten

https://youtu.be/5u-xxrFOT0U


















Afrunding: 

Hvordan kan du passe godt på 

dine lunger?

Hvordan kan du hjælpe 

lungesyge børn?


