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At vokse op med en dgdelig lungesygdom
Har Nanna fortaelle sin historie

Bernelungefonden



ainelungefonden



Debat

Lungequiz

Bornelungefonden :


https://create.kahoot.it/share/e34a8e6d-cf9c-473b-b6b9-b9843e43cf7c
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Sadan fungerer dine lunger
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Sadan bliver dine lunger pavirket af en
lungesygdom
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Om bgrns lungesygdomme
og Bgrnelungefonden
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10-tingslisten



https://youtu.be/5u-xxrFOT0U




Dilemma 1

Du har fundet ud af, at din bedste ven ryger i smug.

= Hvordan reagerer du?
= Har du som bedste ven et ansvar for at tale
med din ven om det?
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Dilemma 2

| star pa togstationen, hvor der er rygning forbudt.
Ved siden af jer, star der en og ryger.

= Hvad ger 1?
= Kan man sige til fremmede, at de ikke ma ryge?
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Dilemma 3

Efter treeningen tager nogle af dine holdkammerater
en e-cigaret frem og begynder at "dampe”.

= Hvordan reagerer du?
= Huvilket signal sender det, at man ryger og gar til sport?
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Dilemma 4

Din bedste vens foreeldre ryger derhjemme i det meste af huset. Han er
bekymret for, hvordan det pavirker ham og hans s@skende. Han er bange
for, om hans foraeldre bliver alvorligt syge, for de hoster meget. Din ven
siger, at de har sveert ved at stoppe med at ryge.

= Hvad ger du?
= Hvordan kan du hjselpe din ven?
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Dilemma 5

Dine foreeldre ryger, og har altid gjort det. De vil gerne give dig bedre
vaner, end de selv har. De har derfor givet dig rygeforbud, sa lsenge du bor
hjemme. Men de ryger forsat. Hvad teenker du om det?

= Kan foreeldre godt ryge og samtidig forbyde deres barn at begynde?
* Hvilken betydning har foraeldrenes rygning for deres barn?

G

Barnelungefona




Dilemma 6

Dine foraeldre har vaeret pa ferie og kebt en vandpibe med hjem
som souvenir til din lillebror. Dine foreeldre er imod rygning, men synes
vandpiberygning ser sjovt ud. Din lillebror vil gerne prave piben.

= Hvad teenker du om det?
= Hvad vil du sige til din lillebror?
= Hvilken betydning har dine foraeldrenes holdning til rygning for dig?
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Dilemma 7

En af dine venner er begyndt at eksperimentere med at ryge vandpibe

og almindelige cigaretter. Din ven siger, at man som ung skal eksperimentere
lidt og det ikke har betydning for helbredet, nar det kun er en gang imellem.
Skaderne kommer ferst, nar man har reget i mange ar.

* Hvad teenker du?
= Pavirker rygning kun, nar man har reget i mange ar eller
kan en enkelt cigaret pavirke dig?

G

Barnelungefona




-
"."é"l!'?gu._ "
' U’ﬁﬂlngﬁ ‘
ld(n |Unger’>

dan kafi du hjg lpe
~._lungesyg el B

-~ % \
~ e '
: I .
\ Barnaliinaefonc 2| - 5 ’%
‘. | " :
o | | ]

‘b g 3

-




