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Lungeforeningen Analyse

2 born i hver klasse har astma — og for dem er mange skolers
darlige indeklima et stort problem

Hovedbudskaber

e 87.575 bgrnialderen 5-19 ar har astma

e Det svarer til mere end 2 bgrn i hver folkeskoleklasse og for dem er et darligt indeklima et ekstra
stort problem, da det udover at vaere svaert at koncentrere sig og laere nyt ogsa kan give
forveerringer i deres sygdom

® Enunderspgelse fra 2021 viser, at der i 53 pct. af klasselokalerne i den danske folkeskole er et for
hgjt CO,-indhold i luften

e Nar der blev luftet ud i klasserne, faldt antallet af klasser med hgjt CO»-indhold fra 53 pct. til 36
pct., men det betyder, at der selv med udluftning er et for hgjt COz-indhold i luften i mere end hver
tredje klasse

e Tilsvarende undersggelser fra 2009 og 2014 viser, at hhv. 56 pct. og 59 pct. af klasserne |3 over
greensevaerdien, og dermed er der ikke sket meget med folkeskolernes indeklima de sidste 12 ar

e Derfor er det pa tide, at landets kommuner ggr noget ved indeklimaet i landets skoler, og sikrer
bedre ventilation i klasserne og samtidig sikres at der luftes ofte ud

Baggrund

Undersggelser viser, at bgrn trives og praesterer darligere, bliver traette og far ondt i hovedet, nar de
befinder sig i lokaler med darligt indeklima.

For bgrn med astma er et darligt indeklima ekstra slemt. De kan i lokaler med et for hgjt CO»-indhold opleve
forveerringer i deres sygdom, hvor de hoster mere og oplever en mere pibende og hvaesende vejrtrakning.
Derfor er det vigtigt, at landets folkeskoler har et godt indeklima, men det er desvaerre langt fra tilfeeldet i
dag.

Darligt indeklima i de danske folkeskoler

[ 2021 blev der gennemfgrt en stgrre undersggelse af indeklimaet i 709 klasser p& 234 skoler!. Det var det
sakaldte Masseeksperiment, der er stgttet af Realdania, der stod bag undersggelsen. Selve undersggelsen
bestod af fire delundersggelser:

1. Maling af det fysiske indeklima: CO2, lys, lydtrykniveau, rumklang og temperatur
2. Trivselsundersggelse

3. Koncentrationstest

4. Beskrivelse af klasselokalets udformning og installationer

Del-undersggelse 1. til 3. blev gennemfgrt pa to dage med omtrent én uges mellemrum. Pa den fgrste
eksperimentdag gar klasserne som de plejer for at simulere et vinterklima, hvor udetemperaturen gor, at
vinduerne holdes lukket i en stor del af tiden. Den anden eksperimentdag var eleverne udenfor i

! https://masseeksperiment.dk/wp-content/uploads/2022/08/MX-Indeklima-resultatrapport-FINAL.pdf
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frikvarteret fgr den lektion, hvor malingerne blev lavet og klasselokalet blev luftet ud i frikvarteret. Del-
undersggelse 4. blev kun udfgrt én gang.

Resultaterne, der er analyseret af forskere fra DTU, viser, at der i 53 pct. af klasselokalerne er mere CO; i
luften, end den graensevaerdi pa under 1.000 pmm, som Arbejdstilsynet har opstillet. | 18 pct. af klasserne
var koncentrationen mere end dobbelt sa hgj som graensevardien. Ydermere malte 36 pct. af
klasselokalerne mere CO; end graensevardien, efter de havde udluftet.

En del af forsgget handlede om at se pa effekten af udluftning, hvor andelen af klasser, der overskred den
anbefalede hgjeste CO,-koncentration pa 1000 ppm, faldt fra 53 pct. til 36 pct. ved udluftning.

Det blev ogsa undersggt om lokaler med ventilationsanlaeg gav bedre indeklima. | klasserne med naturlig
udluftning, hvor dgre og vinduer skal abnes for at lufte ud, var CO,-koncentrationen hgjest, mens lokaler
med ventilationsanlaeg med bade ind- og udsugning havde den laveste koncentration. Resultaterne viser, at
selv med et ventilationsanlag med ind- og udsugning er der klasser, der efter udluftning stadig har et for
hgjt niveau af CO,, (ca. 20 pct.), mens den tilsvarende andel i klasser uden anlaeg ligger naesten tre gange sa
hgjt pa omkring 55 pct.

De g@vrige resultater viste, at temperaturen i klasserne Ia nogenlunde, hvor den skulle, belysningen i
lokalerne 13 lige i underkanten, mens lydtryksniveauet var hgjt.

Endelig blev eleverne spurgt ind til deres oplevelse af indeklimaet, hvor luftkvalitet og st@j var de faktorer,
der scorede lavest, selvom luftkvaliteten blev oplevet markant bedre (statistisk signifikant), nar der blev
luftet ud. Elevernes oplevelse af luftkvalitet og st@j underbygger saledes maleresultaterne. Eleverne blev
ogsa spurgt ind til udvalgte symptomer, der kan vaere forbundet med klasselokalets indeklima. Generelt var
scoren for symptomer som gjenirritation, hovedpine, traethed, koncentration og arbejdsiver bedre med
‘udluftning/ophold udendgrs’ end uden.

Eleverne gennemfgrte ogsa en koncentrationstest — bade med og uden udluftning. Nar der blev korrigeret
for klassetrin og kgn resulterede testen i 6 pct. feerre fejl, nar der blev udluftet, og at en stigning i CO»-
koncentration pa 100 ppm
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antallet af klasser med ind- og udsugning. De er over de seneste 12 ar steget fra 30 pct. af klasserne i 2009
til 38 pct. af klasserne i 2021.

Leerernes vurdering af arbejdsmiljget ogsa lav

En anden parameter at male indeklima p3, er ved at se p3, hvordan de ansatte oplever indeklimaet. | en
sadan undersggelse fra 2023, topper ansatte i bgrnehaver og skoler statistikken over medarbejdere, som
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oplever darligt indeklima. | undersggelsen "Indeklima i arbejdslivet 2023", som Respons Analyse har
gennemfgrt for entreprengrvirksomheden GK, der leverer tekniske installationer og radgivning, fremgar
det, at hver fjerde medarbejder lider af darligt eller meget darligt indeklima pa arbejdspladsen. Af dem, der
arbejder i bgrnehaver eller uddannelsesbygninger, angiver to ud af fem, at de arbejder i et darligt eller
meget darligt indeklima.

GK's undersggelse viser, at darlig ventilation og forkert indetemperatur er hovedarsagerne til darligt
indeklima pa danske arbejdspladser. Halvdelen af dem, der er generet af darligt indeklima, mener, at det
skyldes manglende eller utilstraekkelig ventilation. Ogsa her har bgrnehaver og skolebygninger de veerste
resultater. 56 pct. af de medarbejdere, der er generet af darligt indeklima pa disse arbejdspladser, angiver,
at det skyldes manglende eller darlig ventilation.

Det darlige indeklima i vores folkeskoler bekymrer Lungeforeningen.

”Der er desvaerre ikke noget nyt i, at vi har darligt indeklima pa vores skoler og uddannelsesinstitutioner,
men det kan godt bekymre os, hvor lidt, der er gjort de seneste 12 ar, hvor der har veeret meget fokus pa
elevernes trivsel i folkeskolen. Maske skulle vi ogsa kigge pa indeklima, nar vi diskuterer trivsel. Vi ved, at
det gar ud over bade trivsel og indlaering, men det forvaerrer ogsa symptomer hos eleverne med astma og
gger risikoen for smittespredning af andre sygdomme”, siger Lungeforeningens direktgr Ann Leistiko.

To elever i hver klasse har astma

Et godt indeklima i skolen er szerlig vigtigt for bgrn med en lungesygdom, da de kan opleve forvaerringer i
deres sygdom, hvis indeklimaet er darligt. Den mest udbredte lungesygdom blandt b@rn i Danmark er
astma.
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med 25 elever svarer det til mere end 2 elever? i hver klasse har astma.

Et af de bedste rad til at sikre frisk luft i klasserne er udluftning. En udfordring er dog, at mange skoler er
bygget for mange ar siden og uden ventilation, og det skaber et darligt indemiljg, hvis der ikke luftes ud pa
klassisk manér, og det giver udfordringer for de elever, der skal opholde sig i klasserne.

”Det betyder, at eleverne bliver darligere til at koncentrere sig, indlaeringen lider, og de bliver slgve om
eftermiddagen. Og det er jo problematisk pa mange planer. Det gger fx risikoen for smittespredning med

2 Register for udvalgte kroniske sygdomme og svaere psykiske lidelser, Sundhedsdatastyrelsen.
3 Helt preecist svarer det til 2,2 elever.
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virus. Darlig luft er skidt for alle, men hvis du har en lungesygdom, kan indeklimaet vaere altafggrende for,
om du kan ga i skole eller ej. Barn med astma hoster mere og oplever en mere pibende og hvaesende
vejrtraekning, hvis indeklimaet er darligt, og det bliver derfor endnu svaerere at trives i skolen, nar
indeklimaet er darligt”, siger Ann Leistiko, direktgr i Lungeforeningen.

De darlige forhold i mange af landets skoler kraever handling, og derfor mener Lungeforeningen ogsa, at det
er pa tide, at der sker noget.

"Vi taler meget om trivsel i folkeskolen, men det er sjeeldent med fokus p3, at naesten halvdelen af
klasseveerelserne har darlig luftkvalitet. Vi kan lave mange reformer for, hvordan undervisningen skal
forega, men hvis de lokaler, vores bgrn sidder i, ikke har ordentlig luft, sa har bgrnene svaert ved at
koncentrere sig og virkningen af reformerne vil vaere mindre. Derfor er det vigtigt, at politikerne pa
Christiansborg og i landets kommuner ogsa begynder at fokusere pa indeklimaet i skolerne, nar vi taler om
trivsel. Der skal ggres mere for at sikre god ventilation pa flere skoler, og sa bgr leerere og elever i klassen
ogsa have fokus pa at fa at fa luftet godt ud”, siger Ann Leistiko, direktgr i Lungeforeningen.

Lungeforeningen keemper for bedre indeklima

De store udfordringer, der ses med indeklimaet, betyder, at Lungeforeningen via Bgrnelungefonden nu gar
ind i arbejdet for at sikre et bedre indeklima i folkeskolerne. Konkret kgrer Bgrnelungefonden sammen med
Birdie og bestyrelsesmedlem Rasmus Kolbe, kendt som Lakserytteren en kampagne i februar, hvor der for
hvert salg af en Birdie-luftmaler doneres en Birdie til en skoleklasse.

Birdie er en luftmaler, som er udformet som en fugl og monteres i klasselokalet. Nar luftkvaliteten bliver for
darlig, vil Birdie falde af pinden og signalere tid til udluftning.

”Det kan forhabentlig hjelpe til, at man bade far nogen gode snakke i klasserne om betydningen af
luftkvalitet og samtidig far luftet ud”, siger direktgr Ann Leistiko, der haber, at landets skoler tager godt
imod initiativet og vil medvirke til, at indeklimaet i skolerne bliver forbedret.
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Fakta om astma

Hvad er astma?
Astma er en kronisk irritation i lungerne, der hverken skyldes bakterier eller vira. Irritationen giver haevelse
af slimhinden i luftvejene. Denne betaendelse, maerker man isar som en pibende/hvaesende vejrtraekning.

Astma varierer i svaerhedsgrad fra mild astma med symptomer fa gange om aret til sveer astma med ofte
daglige symptomer og hyppige akutte forveerringer. Uanset, om man er lidt eller meget plaget af astma, kan
man med den bedst mulige behandling med stor sandsynlighed fa sa god kontrol med astmaen og leve et
aktivt liv uden begraensninger. For at bevare kontrollen over astmaen kraever det, at man fglger sin
behandling, ogsa nar man ikke har symptomer pa astma.

Hvad er de typiske tegn pa astma
Astma pavirker vejrtraekningen. Derfor er fglgende nogle af de typiske tegn pa astma:
e Pibende/hvaesende vejrtraekning
e Hoste
e Vejrtreekningsbesveer
e Trykken for brystet

Hvilke typer astma er der?

Tidligere talte man om allergisk og ikke-allergisk astma. | dag taler man i stedet om type 2 astma og non-
type 2 astma. De to typer astma siger noget om typen af den betandelseslignende tilstand i luftvejene og
den mulige sammenhang med andre lidelser. For astma kommer sjaeldent alene.

Type 2 astma er kendetegnet ved en bestemt betaendelse i luftvejene kaldet type 2 inflammation
(betaendelse). Denne betandelse er ogsa til stede ved bade allergi, hgfeber, atopisk eksem og
nasepolypper (kronisk tilstoppet naese). Nar man har type 2 astma, vil man derfor ofte (men ikke altid) ogsa
have én eller flere andre af disse type 2 sygdomme.

Non-type 2 astma har ikke type 2 beteendelsen og derfor heller ikke koblingen til de andre type 2
sygdomme. Folk med non-type 2 astma er som regel mindre pavirkede af deres astma, men kan til gengzeld
opleve ikke helt sa god effekt af den forebyggende astma-medicin.

Hvorfor far man astma?
Astma er en meget kompleks sygdom, hvor vi ikke kender de praecise arsager til at man far sygdommen.
Men man ved, at flere ting kan gge risikoen for at udvikle astma:

e Arv: En eller begge dine forzeldre har astma

e Rygning: Du er blevet udsat for passiv rygning eller rygning under graviditeten
e Overvaegt: Jo hgjere BMI, jo stgrre er risikoen for at udvikle astma.

e Allergi: Du har allergi-symptomer, fx hgfeber

e Eksem: Du har som barn og maske ogsa som voksen atopisk eksem

e Naesepolypper: Du har ofte tilstoppet naese

Kilde: Lungeforeningen
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