Sunde lunger
for livet

Lungeforeningen keemper for et samfund, hvor alle har
sunde lunger for livet. Vi arbejder for, at lungesyge far
den ngdvendige hjeelp og stotte, og at der forskes i ny
og bedre behandling. Lungeforeningen er for alle, der
er pavirket af en lungesygdom.

Bliv medlem i dag

| Lungeforeningen har vi dygtige radgivere, som star
klar til at hjeelpe dig, nr du har brug for viden og svar.
Du far adgang til netveerk med et steerkt sammenhold,
livsbekraeftende aktiviteter og masser af brugbar
erfaring. Sammenholdet begynder her.
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Netvaerk med fokus pa lunger, luft og feellesskab

Ballroom Fitness

Onsdag kl. 16.00-17.00.
PostNordbygningen, Dampmalleve;j 2,
indgang B, treeningssal, 1. sal, th.
4300 Holbzsek

Margrethe Bjerre, 2860 2931,
mbje@yahoo.com

Pris: Har Margrethe

Bordtennis

Tirsdag kl. 13.00-14.00.
Bordtennisklubben,
Sportsbyen, Sports Allé 1,
4300 Holbeek

Pia Wiggers, 2815 2413,
piawig@gmail.com

Bowling

Tirsdag kl.11.00-12.00

Mellemvang 5,

4300 Holbzsek

Aase Lundholm, 26624545,
aase@lundholm.com

Pris: Bowling: kr. 10 pr. person pr. gang

Discgolf

Fredag kl.10.00-12.00
Sundhedscenters Sansehave,
Sportsbyen, Sports Alle 1.
4300 Holbeek

Erik Hansen, 2047 7032,
erikhansen02@outlook.dk

Lungekor

Onsdag kl. 10.00 -11.30

Kirkeladen, Gl. Ringstedvej 65,
4300 Holbeek.

Kontakt Holbsek Kulturskole, Louise
Hyrup, 72367270

Pris

1. betaling 360,- deadline 10/1.

2. betaling 180,- deadline 2/9.
MobilePay boxnr: 2687vn

Svemning i varmtvandsbassin
Torsdag kl. 16.00-17.00

Holbeek Svgmmecenter, Sports Allé 1.
4300 Holbaek

Eyd Kragesteen, 2169 1729,
eyd@wasd.dk

Pris: 20 kr. pr. gang MobilePay boxnr: 75704

Traeningsnetveerk i Holbaek
Onsdag kl.12.00-13.30
Feelleden, Arenavej 1.

4300 Holbaek

Bodil Nielsen, 51212981,
bonimaga42@gmail.com

Treeningsnetveaerk i Regstrup
Mandag kl. 10.00-12.00
Hovedgaden 36 A.

4420 Regstrup

Anita Jensen, 2911 4532,
a-l-enevoldsen@privat.dk

Treeningsnetveerk i Tollose
Mandag og torsdag kl. 9.00-10.00
Tellgse Aktivitetetshus, Nytorv 14,
4340 Tollgse

Kontakt: Kirsten Lgvgren,

2325 6850,
kirsten.loevgren@gmail.com

Lokalbestyrelsen

Vieridag en bestyrelse pa 7
personer. Kontakt lokalformanden
for mere info: Erik Hansen, 2047
7032, erikhansen02@outlook.dk

Deltag i arrangementer
Viholder Ilgbende mgder med
foredragsholdere, der bergrer
emner, der er relevante for
personer med en lungesygdom og
ikke mindst deres pérerende.

Syng med os i Lungekor
Sang treener din
vejrtreekningsmuskulatur, og
forbedrer kontrol over
vejrtreekningen, desuden bliver du
glad!

Treen med os

Traening er yderst vigtig for alle

med en lungesygdom. Har du
gennemfgrt kommunens KOL-
rehabiliteringsforlgb, er det vigtigt, at
du fortseetter med motionen pa

eget initiativ.

Lej en el-cykel:

Du kan leje en el-cykel i et halvt &r. Har
mere ved at kontakte Erik Hansen pa
2047 7032, erikhansen02@outlook.dk
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