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Lungeforeningen Analyse

Aldrig for har sa mange danskere mistet livet til KOL

Hovedbudskaber

e KOL er den enkeltsygdom, der koster flest livi Danmark og var arsag til 3.835 dgdsfald i 2023 — det
hgjeste antal nogensinde malt

e Det svarer til, at 10 danskere hver dag mister livet til sygdommen

e Til forskel fra lungekraeft, hvor dgdeligheden er faldet siden 2012, ser vi en bekymrende stigning i
KOL-dgdsfald — fra under 3.000 i 2004 til mere end 3.800 i 2023

e 16 pct. af patienterne, der indlaegges akut med KOL, dgr inden for 30 dage

e Op mod halvdelen af de danskere, der lever med KOL, har endnu ikke faet stillet diagnosen — og gar
dermed glip af vigtig behandling

e De kommende kronikerpakker bgr derfor sikre, at patienter findes tidligere, og at der automatisk
folges op efter akutte indleeggelser — med samtale om ekstra opmaerksomhed om tegn pa
forvaerringer, traeening og hjemmemonitorering som fx PreCare-KOL i Region Sjeelland

Baggrund

KOL er den enkeltsygdom, der hvert ar koster flest livi Danmark — 10 mennesker dgr dagligt som fglge af
sygdommen. | 2023 dgde 3.835 danskere af KOL! — det hgjeste antal dgdsfald, der nogensinde er
registreret. Danmark har haft en trist europarekord i KOL-dgdelighed siden 20012 med fa undtagelser, og
situationen er de sidste 20 ar ikke blevet bedre.

Men det behgver ikke veere sddan. Danmark stod i sin tid med tilsvarende udfordringer pa kraeftomradet.
Her har en malrettet indsats over flere artier — herunder kraeftpakker, investeringer i tidlig opsporing og en
politisk prioritering af omradet — f@rt til markante forbedringer i overlevelse. Den udvikling viser, at det kan
lade sig g@re at vende en negativ spiral, hvis den politiske vilje er til stede. Den leering bgr vi nu overfgre til
KOL, hvor vi har store forventninger til de kommende kronikerpakker.

Aldrig har sa mange danskere mistet livet til KOL
1 2023 dgde 3.835 danskere af KOL® — det hgjeste antal dgdsfald nogensinde malt.

Den tragiske udvikling star i kontrast til en anden farlig lungesygdom: lungekraeft. Her toppede
dgdeligheden i 2012 med 3.795 dgdsfald, men er siden faldet til 3.365 i 2023%. Tal fra Kraeftens
Bekaempelse viser yderligere, at femars-overlevelsen for kvinder er steget fra 10 til 35 pct. fra 2002-2004 til
2020-2022, mens den er steget fra 8 til 27 pct. for maendene for samme periode”.

! Sundhedsdatastyrelsen, e-sundhed.dk, dpdsarsagsregisteret.

2 https://stats.oecd.org/, Health status: causes of mortality: Chronic obstructive Pulmonary diseases: Deaths per
100.000 population (standardised rates)

3 Sundhedsdatastyrelsen, e-sundhed.dk, d@dsarsagsregisteret.

4 Sundhedsdatastyrelsen, e-sundhed.dk, dgdsarsagsregisteret.

5”Kreeft i Danmark, 2024”, Kraeftens Bekaempelse, https://pdf.cancer.dk/Nyheder/Rapporter/kraeft-i-danmark-2024/
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Lungekraeft koster stadig alt for mange liv, men udviklingen viser, at det nytter noget, nar vi skaber
systematiske og sammenhangende forlgb.

For KOL gar det
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hvor mange patienter dgr. Derfor har vi stort hab for, at de kommende kronikerpakker kan medvirke til at
rette op pa de triste tal ligesom vi har set for lungekreeft.

Kilde: Dgdsarsagsregisteret, Sundhedsdatastyrelsen.

16 pct. af de indlagte dgr

Nar en KOL-patient bliver indlagt akut, er det alvor. Nye tal viser, at hele 16 pct. af de indlagte dgr inden for
30 dage efter indlaeggelsen®. Risikoen er saerligt hgj for patienter, der indlaegges for fgrste gang — her er
sandsynligheden for at dg 30 pct. inden for det fgrste ar efter indlaeggelsen’. | modsaetning til
kraeftoverlevelsen, har dgdeligheden for KOL-patienten desvaerre ligget stabilt hgjt, og har ligget pa mellem
16-17 pct. i perioden fra 2020-20242.

En analyse foretaget for Lungeforeningen dokumenterer desuden, at naesten halvdelen af KOL-patienterne
oplever, at de ikke bliver grebet, nar de kommer hjem efter en akut indlaeggelse. Det betyder, at der er
st@rre risiko for, at deres sygdom forvaerres samtidig med risikoen for nye indlaeggelser stiger, og i veerste
fald ender det med dgdsfald, der kunne have vaeret forebygget®.

Det understreger et afggrende behov for at teenke opfglgning ind som en rettighed i de kommende
kronikerpakker.

"Nar en patient bliver udskrevet efter en akut indlaeggelse, skal der ske opfglgning. Hospitalet skal
automatisk sende besked til patientens praktiserende laege. Laegen skal som tovholder fglge hurtigt op —
ogsa hvis patienten ikke selv henvender sig. Leegen og patienten skal snakke om at veere opmaerksom pa
fremtidige tegn pa forvaerringer og tilbyde bade traening og hjemmemonitorering i ordninger som fx

6 DrkOL, Arsrapport for 2024, RKKP

7 DrkoOL, Arsrapport for 2024, RKKP

8 DrkOL, Arsrapport for 2020-2024, RKKP

9 https://lunge.dk/wp-content/uploads/2024/11/Kronikerpakker-skal-sikre-patienten-ses-efter-indlaeggelse.pdf
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PreCare-KOL i Region Sjalland. Herved vil de kommende kronikerpakker skabe den sammenhang og
opfalgning, som mange af patienterne ikke oplever i dag", siger Ann Leistiko, direktgr i Lungeforeningen.

Hjemmebehandling ggr en kaempe forskel

Thorvald er et af Lungeforeningens medlemmer, der er tilmeldt PreCare-KOL, der er et
hjemmebehandlingstilbud i Region Sjaelland. Han er i 60’erne og bor i Dianalund. Thorvald har haft KOL i
mere end 30 ar. Dagligt svarer han pa spgrgsmal om sin tilstand og laver malinger med et apparat pa
fingeren. Han fglges teet af sundhedsfagligt personale i regionen, der reagerer, hvis der er tegn pa
forveerring. For Thorvald har det gjort en keempe forskel. Han siger, at han ikke laengere fgler sig alene med
sin sygdom. Han fgler sig grebet.

Thorvalds historie er langt fra enestaende. PreCare-KOL har vist, at man med digital opfglgning og enkel
hjemmebehandling kan reducere antallet af indlaeggelser med op til 40 pct., og over 90 pct. af
patientkontakterne kan klares digitalt — kun f& har behov for hjemmebesgg. Samtidig falder behovet for
laegebesgg og henvendelser til lsegevagten, og patienterne rapporterer hgjere tryghed og livskvalitet?®.
Evalueringer viser desuden at ordningen sparer sundhedsudgifter.

Lungeforeningen har lavet en undersggelse blandt vores medlemmer, der bekraefter det store potentiale.
Her svarer tre ud af fire KOL-patienter, at de er positivt stemt over for en ordning som PreCare-KOL —
seerligt fordi de oplever, at det giver dem mulighed for at tage aktivt del i egen behandling og fgle sig mere
trygge i hverdagen. 76 pct. angiver, at muligheden for hyppig kontakt med sundhedsfagligt personale er
meget vigtig, og mange fremhaver vardien af at kunne undga ungdige besgg i leegeklinik eller pa
hospital'!. Patienterne er med andre ord klar — og det bgr sundhedsvasenet ogsa vaere.

Flere skal have diagnosen tidligere — og hjelpen skal komme med det samme

Alt for mange danskere med KOL far fgrst stillet diagnosen, nar sygdommen er fremskreden. Det betyder,
at veerdifuld tid til behandling og forebyggelse gar tabt.

KOL er ofte en sygdom, der kommer snigende og staerkt underdiagnosticeret. Man regner med, at mellem
300.000 og 400.000 danskere lever med KOL — men kun omkring 195.000 har faet stillet diagnosen??. Det
betyder, at op mod halvdelen lever med sygdommen uden at vide det og dermed uden at have faet en
leegesamtale om mulighederne for behandling, lindring og et bedre liv med sygdommen.

Det skyldes blandt andet, at KOL udvikler sig langsomt og ikke ngdvendigvis rammer dramatisk som andre
sygdomme. Symptomer som andengd, hoste eller pibende vejrtraekning opleves ofte som naturlige
alderstegn eller darlig form uden, at man forbinder det med en alvorlig sygdom. Mange vaenner sig gradvist
til at kunne mindre og tilpasser hverdagen, uden at spge lege.

Lungeforeningen anbefaler derfor, at kronikerpakkerne — pa linje med kraeftplan V — indeholder nationale
oplysningskampagner rettet mod bade borgere og sundhedsprofessionelle, sa symptomerne genkendes
tidligere.

Samtidig bgr hospitaler automatisk sende besked til den praktiserende laege, nar patienter indleegges med
fx lungebetaendelse, bronkitis eller andengd. Det skal give anledning til opfglgning og lungefunktionsmaling
hos egen lege, hvor sygdommen derved kan opdages tidligere. Hvis det viser sig, at der er tale om KOL, bgr
patienten som en del af kronikerpakken tilbydes et intensivt startforlgb i almen praksis med personlig

10 https://precareklinikken.dk/resultater/

1 https://lunge.dk/wp-content/uploads/2024/07/Analyse_Patienterne-er-klar-Lad-os-derfor-udrulle-
hjemmebehandling-til-alle-KOL-patienter-i-hele-landet.pdf

12 Lungeforeningens KOL-plan: ”Vi kan, hvis vi vil”, https://lunge.dk/wp-content/uploads/2024/06/KOL-plan.pdf
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forlgbsplan, information om sygdom og rettidig henvisning til rehabilitering, traening og livsstgttende tiltag,
som kan ggre en stor forskel for mennesker med KOL.

"Vi har store forventninger til, at de kommende kronikerpakker — hvis de far den rigtige struktur og indhold
— kan ggre en keempe forskel. Bade i forhold til at finde patienterne med KOL tidligere og dermed sikre dem

vigtig viden om sygdommen, sa de kan leve et laengere og bedre liv med deres sygdom. Men forhabentlig
ogsa i sidste ende reducere de mange dgdsfald, som sker i forbindelse med akutte indlaeggelser," siger Ann

Leistiko, direktgr i Lungeforeningen.
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Fakta om KOL

Hvad er KOL?

KOL star for Kronisk Obstruktiv Lungesygdom. KOL er en lungesygdom, der rammer mange danskere.
Omkring 300.000-400.000 danskere lever med KOL, men kun halvdelen ved, at de har sygdommen.
Heraf skgnnes 110-130.000 at vaere i medicinsk behandling.

Ca. 14.500 patienter har veeret i et ambulant forlgb med KOL pa hospitalerne i 2024, og ca. 9.800
patienter har veeret indlagt. Blandt de patienter med KOL, der blev indlagt med KOL i forvaerring, endte
16 pct. med at dg inden for 30 dage af indlaeggelsesdggnet.

Lungefunktionsmaling

En lungefunktionsmaling udfgres med et apparat, der hedder et spirometer enten ved egen lzege eller
ved henvisning til en lungeklinik. Malingen bruges bade til at stille en KOL-diagnose og til at holde gje
med, hvordan sygdommen udvikler sig. Hvis lungefunktionsmalingen viser, at lungefunktionen er
nedsat, testes efterfglgende med spray med luftvejsudvidende medicin for at se om patienten evt. har
astma og ikke KOL.

Man inddeler KOL efter sveerhedsgrad pa baggrund af lungefunktionstallet:
e Hos raske ligger lungefunktionstallet pa omkring 100 procent af normalvaerdien.
e Ved mild KOL er lungefunktionstallet omkring 80 procent af normalvaerdien.
e Ved moderat KOL ligger lungefunktionstallet mellem 50 og 80 procent af normalvaerdien.
e Ved sveer KOL ligger lungefunktionstallet mellem 30 og 50 procent af normalvaerdien.
e Ved meget svaer KOL ligger lungefunktionstallet under 30 procent af normalvaerdien.

Om sygdommen
Kronisk betyder, at KOL er en sygdom, man som patient skal leve med resten af livet. Men
sygdommens udvikling kan bremses ved at:

e stoppe med at ryge

e tage medicin

e dyrke motion

Obstruktiv betyder, at luftvejene er forsnaevrede. Rent praktisk vil det sige, at det kraever mere arbejde
at fa luften til at komme rundt i lungerne end normalt.

KOL er en lungesygdom, som ggr, at ens lungefunktion er nedsat. Det betyder, at man ikke kan tamme
sine lunger sa hurtigt som normalt, fordi bronkiesystemet er forsnaevret, og det elastiske vaev i
lungerne er gdelagt.

Hvorfor far man KOL?
Ca. 85 pct. af alle tilfaelde af KOL skyldes rygning, men der er ogsa andre faktorer som fx arvelighed og
arbejdsmiljg, der kan vaere medvirkende til, at man far KOL.

Og sygdommen kommer ofte snigende. En stor del af dem, som far konstateret KOL, har haft
sygdommen i mange ar, inden diagnosen bliver stillet. Reagerer man pa symptomerne i tide, kan man

leve et godt liv med KOL.

Kilde: Lungeforeningen
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