Escape Room - Handling og hjaelp til underviseren

Bemeerk: Eleverne skal have udleveret et svarark til dette level. Svararket findes som bilag i Leerervejledningen eller pa dette Link.

Level 1 Kode fra rummet: LUNGE

Opbygning

Level 1 bestéar af to udgaver af det samme rum, et markt og et lyst.

Eleverne lander i et mgrkt rum. Ved at klikke pa lyskontakten ved dgren teendes lyset i rummet og arbejdet kan begynde.
| rummet med teendt lys kan skabet abnes ved hjeelp af en kode.

Missionen
Eleverne skal finde frem til 10 hemmelige ord og notere dem i kryds & tvaersen pa svararket.
De hemmelige ord er alle nummereret med tallene 1-10, som viser deres placering i kryds & tveersen pa svararket.

De 10 ord findes i vilkarlig reekkefalge.

Pa bagvaeggen i lokalet finder eleverne 5 bla prikker. Hver af de 5 prikker indeholder en del af samme kryds & tvaers som de har pa svararket.
Pa billederne pa disse 5 punkter er svararket beriget med romertal i 5 af felterne.
De 5 felter danner koden: I+l1+1lI+IV+V=LUNGE
Ordliste level:
(felter med romertal markeret med fed)
1. Luftrer
2. Beveegelse
3. Andedraet
4. Koncentration
5. Vejrtraekning
6. Lungeblaere
7. Bronkietrae
8. Organ
9. Kuldioxid
10. Gasudveksling



https://lunge.dk/wp-content/uploads/2026/02/Svarark-Level-1-escape-room-Liv-og-luft.pdf

Placering punkt

Beskrivelse af opgaver

Skarmbillede

Inde i skabet.
Midterste hylde

1. Luftror
Ordet findes ved at laese de fremhaevede bogstaver pa
faktaarket.

Luften bevaeger sig ind gennem naese og mund og
videre ned i luftreret, hvorfra den fordeles ud i lungerne.
Inde i lungerne deler luftvejene sig i stadig mindre rer.
Dette forgrenede system kaldes bronkietreeet og leder
luften helt ud til lungernes mindste dele.

Del 1

Inde i skabet.
Dverste hylde til
venstre

2. Bevaegelse
Ordet findes ved kombinere informationer fra 2 punkter:
del 1 og del 2

Del 1

Ordet beveegelse findes ved at leese ordet pa billedet
bagfra.

Billedet beerer ikke noget nummer.

Nummeret findes ved hjeelp af del 2

Sammenhaengen findes ved hjeelp af emojien £. (lgber),
som findes begge steder.

Del 1
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Del 2
Pa hgjre skabslage

Del 2
Af observationnotatet fremgar det at punkt 2 = *.

Ord nummer 2 er saledes fundet

OBSERVATIONSNOTAT

P4 den made haenger &ndedrast, 2 (=) og 4 () taet
sammen i kroppen.

Del 1

Pa bladholderen pa
veeggen i venstre side
af rummet.

3. Andedraet
Ordet findes ved kombinere informationer fra 2 punkter:
del 1 og del 2

Del 1
Af faktaarket fremgar det, at der er tale om ord nummer
3. Teksten handler om vores andedraet

FAKTA 3: VORES ANDEDRAT

Nar vi bevaeger os, arbejder kroppen mere. Musklerne
skal bruge ekstra energi for at kunne lgbe, lege og
hoppe, og derfor har kroppen brug for mere ilt. Det er
derfor, vores &ndedraet bliver hurtigere og dybere, nar vi
er fysisk aktive. Samtidig pumper hjertet blodet

hurtigere rundt i kroppen, sa ilten kan na ud til




Del 2
Punktet, giver adgang
til at abne skabet.

Del 2
Ordet findes ved at fuldfere seetnigen, som er hentet fra
faktaarket del 1.

Vores andedraet bliver hurtigere, nar vi er fysisk aktive.

Vores........ bliver hurtigere, nar vi er fysisk aktive.

andedraet

Del 1
Skattekortet findes
inde i skabet.

Morsealfabetet findes i
loftet.

Del 2
Pa hgjre skabslage

4. Koncentration
Ordet findes ved kombinere informationer fra 2 punkter:
del 1 og del 2

Del 1

Ordet koncentration findes ved at laese skattekort med
besked skrevet med morse.

Morsealfabetet skal findes, sa ordet kan leeses.

Skattekortet beerer ikke noget nummer.
Nummeret findes ved hjeelp af del 2

Sammenhaengen findes ved hjeelp af emojien @3 (hjerne)
som findes begge steder.

Del 2
Af observationsnotatet fremgar det at punkt 4 = @

Ord nummer 4 er saledes fundet
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OBSERVATIONSNOTAT

P4 den made haenger &ndedrast, 2 (=) og 4 () taet
sammen i kroppen.
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Del 1 5. Koncentration

| loftet Findes ved hjaelp af 2 gule postits. |/
Del 2 Del 1 2

a veeggen over ) .
Egjderﬁgleren Post it 1/2 viser, at der er tale om ord nummer 5.

Del 2

Post it 2/2 viser ordet ved hjaelp af en rebus. il:. 5

Den faglige viden om vejrtraekning er placeret pa en
computer i rummets venstre side.

v+&-l ? kn+ @.‘rﬁ-mal




Del 1
Pa testapparatet pa
skrivebordet

Del 2
| loftet

6. Lungeblzere
Ordet findes ved kombinere informationer fra 2 punkter:
del 1 og del 2

Del 1
Pa arbejdsnotat 6 findes faglig viden om lungerne. Her
beskrives lungebleere.

Del 2

Ordet lungebleere findes pa en huskeseddel, hvor 10 kort
skal placeres i korrekt reekkefalge. Reekkefglgen er givet
ved hjeelp af gangestykker, som placeres efter resultatets
stgrrelse. Begyndende med det laveste.

Korrekt raekkefglge findes pa billedet til venstre.

ARBEJDSNOTAT 6
For enden af bronkierne sidder millioner af alveoler, som
er sma lungeblzerer. Der findes flere hundrede millioner
lungebleerer i lungerne. Hvis man foldede dem alle ud, sa
ville de fylde mellem %z og 1 tennisbaner.




Over iltflaskerne i
rummets hgjre side

7. Bronkietrae
Ordet findes som puslespil med titlen Puslespil nummer
7. Puslespillet samles og viser dette billede med ordet.

Bronkietrae

Pa en spritdispenser
pa vaeggen i rummets
venstre side.

8. Organ
Ordet findes ved at laese bogstaverne fremhaevet med
fed pa notat 8

NOTAT 8

Om lungerne er livsnadvendige organer, kan der ikke
stilles spargsmalstegn ved.
Rigtigt vil det veaere at kalde dem livsngdvendige.
Gennem hele dagen er lungerne pa vagt - selv nar vi
sover.
Altid seger lungerne for, at kroppen far ilt.
Nar kroppens celler har brug for ilt til bevaegelse




(X) Bernelungefonden

Pa skraldespanden i
rummets venstre side

9. Kuldioxid

Ordet findes pa bilag nummer 9. Et kort, der beskriver,
hvad der sker, nar vi treekker vejret.

Eleverne skal Igse rebussen og finder derved ord
nummer 9, som er Kuldioxid.

Kurv+ild+i+to+xid

Bilag nummer 9
Nar vi traekker vejret ind, kommer der luft ned i lungerne.

Luften indeholder ilt, som kroppen har brug for.
Nar vi puster luften ud igen, afgiver kroppen...

it

Del 1

pa et postkort placeret
pa en kasse kleenex i
rummets venstre side.

Blindskriftalfabetet
findes pa veaegten i
rummets hgjre side.

Del 2
pa en computer i
rummets hgjre side.

10. Gasudveksling

Ordet findes ved kombinere informationer fra 2 punkter:
del 1 og del 2.

Del 1

Ordet Gasudveksling findes ved at leese postkortet med
besked skrevet med blindskrift.

Blindskriftalfabetet skal findes, sa ordet kan laeses.
Postkortet baerer nummeret 10 i stemplet og en bid af
teksten fra bilag nummer 10.

Nummeret findes ogsa ved hjeelp af del 2

Del 2
Et bilag nummer 10 med faglig viden om gasudveksling

Ord nummer 10 er saledes fundet

BILAG NUMMER 10
Hver enkelt alveol er omgivet af sma blodkar. Det er her,
gasudvekslingen finder sted. Gasudveksling betyder, at
ilt bevaeger sig fra luften i lungeblaererne over i blodet,
mens kuldioxid beveeger sig den modsatte vej - fra
blodet og ud i luften. Denne udveksling sker gennem de
meget tynde veegge i lungeblaererne og blodkarrene.
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Level 2 Kode fra rummet: ANDENG@D

Opbygning

Level 2 bestar af to udgaver af det samme undersggelsesrum, et markt og et lyst.

Eleverne lander i et lyst rum. Ved at klikke pa lyskontakten ved daren slukkes lyset i rummet. Eleverne skal finde en kode for at teende lyset
igen.

Missionen
Eleverne skal finde frem til de 7 bogstaver i ordet ANDEN@D. Bogstaverne har hver deres farve (gul-gren-bla-lilla-orange-rad-pink)
For at finde de 7 bogstaver skal eleverne benytte et koordinatsystem, der findes pa computerskaermen pa skrivebordet.
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Ved at lgse rummets udfordringer findes 7 koordinatsaet, der hver giver et af de 7 bogstaver.
Gul A (4,5)

Grgnt N

Blat D

Lilla E

Orange N

Radt @

o ubkhwnN~




7. PinkD

Nar alle punkter og deres tilhgrende bogstaver er fundet, kan koden dannes, ved at placere bogstaverne efter samme raekkefelge, som er

gives ved et hint, som eleverne finder to steder i rummet.

Pa henholdvis vaeggen over skrivebordet og ved fgdderne pa gulvet ved vasken.

Ordet dannes ved at seette bogstaverne i samme raekkefglge som bernene i keeden pa vaeggen.

1A N

Placering punkt

Beskrivelse af opgaver

Skarmbillede

Del 1

| filmen pa
computerskaermen pa
skrivebordet

Del 2
P& mundstykket i
lungetestrummet

1. Gul A (4,5)
Punktet findes ved kombinere informationer fra 2
punkter: del 1 og del 2.

Del 1

Forste del findes i den interaktive video Sadan fungerer
dine lunger.

Der skal findes svarene pa to spargsmal lavet som
multiple choice spargsmal.

Spargsmalene stilles automatisk, nar man ser videoen.
Svarmulighederne er alle markeret med en emoji, som
skal bruges. Det er muligt at tjekke svaret og forsgge
igen, til man har det korrekte svar.

Herefter kan videoen fortseettes.

Spoergsmal 1

Hvad kalder man ogsa alveoler?
Hjertepumper @&
« Lungeblaerer <~

Blodarer '

e 1/1
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De to svar korrekte svar pa videoens spgrgsmal giver
kombinationen = &3

Del 2

Hjeelp til at omsaette - 3 til et punkt

Af oversigten fremgar det, at = &= (4,5)
Punktet (4,5) = Gult A

Spoergsmal 2

Lungerne sgrger for...
« at kroppen hele tiden far frisk ilt ‘¢
at danne rede blodlegemer ;>

at pumpe blodet rundt i kroppen &

e 1/1

MAN SKAL SOGE, FGR MAN KAN
FINDE

T9=(22)
= (113)
= (44)
F®=(4,5)
= (9,10)
@w=(49)
@=(154)
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Pa computerskaermen
pa skrivebordet

Gront N (13,2)

Punktet findes midtvejs i en filmen om lungerne.
Punktet gives i en dialog mellem to unge mennesker,
som det fremgar af skeermbilledet herunder.

Punktet (13,4) = Grent N

> 0:34/0:45

Pa computerskaermen
pa skrivebordet

Blat D (17,6)
Punktet findes til slut i flmen Frederik og lungerne.
Punktet gives pa afslutningsskeaermen.

Punktet (17,6) = Blat D

:07/1:10
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Pa computerskaermen
pa skrivebordet | det

Lilla E (10,8)

Spargsmalet: Hvad sker der i kroppen, nar lungerne ikke

merke rum. far ilt nok ind?

Rigtigt svar: : i > < .(S_ :

Kroppen arbejder hardere, vejrtreekningen gges, og

hjertet slar hurtigere. (10,8)

Punktet (10,8) = Lilla E ] / J

opp D Q e O O d O
Del 1 Orange N (2,8)
Pa computeren under | Punktet findes ved at kombinere informationer fra 2
skrivebordet punkter: del 1 og del 2. g .
fungere optimalt. Hvis meget af kroppens energi gar til
DeI 2 vejrtraekning, kan det blive sveerere at holde fokus,
ﬂ Id d Del 1 taenke klart og leere nyt. Man kan ogsa blive hurtigere
a skKraldespanden . .. . . treet bade fysisk og mentalt.

ved vasken Pa et infoark skal eleverne faerdigggre en saetning: L ungesyge barn har derfor behov for..

Lungesygebarn har derfor behov for...

De 3 svarmuligheder er givet som 3 emojis med hver
deres punkt. .. (4,4) ¥ (2,8) %7 (6,6)

Del 2
Her findes de tre svarmuligheder:

¥ = .atlgbe hurtigere end de andre
W = . .ekstra pauser

w = ... Mere slik for at fa energi

Det rigtige pa opgaven er:...ekstra pauser som giver
Punktet ¥ (2,8) = Orange N

w (4,4)
U (28)
% (6,6)

15



Lungesyge bgrn har behov for...

...at lobe hurtigere ...ekstra pauser ...mere slik for
end de andre at fa energi

Pa veeggen med
tegningerne

Red 9 (9,4)

Punktet, der adskiller sig fra de gvrige, afslgrer svaret.
Koordinaterne til punktet afleeses og giver eleverne det
neeste punkt:

Punktet (9,4) = Red @

—t

Vw
I

16



Pa stikkontakten i den
mgrke udgave af
rummet.

Pink D (5,10)

Punktet findes, nar man slukker lyset i rummet.

Lyset slukker, nar man klikker pa stikkontakten til hgjre
for daren.

Nar lyser skal teende lyset, mgder de spgrgsmalet:

Kroppen prioriterer vejrtraekningen, fordi...

Kroppen prioriterer vej rtraakningen, fordi... ...hjertet er det sterste organ. Punkt ...man ellers mister stemmen. Punkt

Det rigtige svar er: ...ilt er livsngdvendigt. Punkt 5 2 komma 10 2 komma 10

komma 10 ...maven ikke fungerer uden luft. ...lIt er livsnedvendigt. Punkt 5
Punkt 2 komma 10 komma 10

Bemeerk: Punktet skrives i denne opgave med bogstaver

i stedet for (5,10)

Punktet (5,10) = Pink D

Level 3

Kode fra rummet: 749

Opbygning

Level 3 bestar af to rum, et treeningslokale og et baglokale. Man kan frit beveege sig mellem de to rum.

Missionen

Eleverne skal finde rummets kode ved at Igse forskellige opgaver og finder frem til veerdien af fem bogstaver A-B-C-D -E.

Veerdien af A - B - C - D - E findes ved hjeelp af omsaetningstabellen herunder:
Omseetningstabellen er opdelt pa to punkter. Den findes henholdsvis:
Pa vinduet i traeeningsrummet:

17
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A=92
B =104
C =156
D =107
E =62

Koden til udgangen udregnes ved hjeelp af beregningsmodellen, som findes pa vaeggen i baglokalet
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(X) Bernelungefonden

lalt =

Resultatet af oversaettelsen er:

o ot ot ot s

A=92 + B=104 = 196
C=156 + A=92 = 248
D=107 - E=62 = 45
B=104 + C=156 = 260

i alt 749

19



Placering punkt

Beskrivelse af opgaver

Skarmbillede

Pa veegmaleriet med
treeet

Punktet A
De fremhaevede bogstaver i digtet giver ordet:
Sundhed = 9+13+28+8+16+10+8= 92

Del 1
Pa dgaren til venstre for
vasken

Del 2
Pa dropstativet

Punktet B
Punktet findes ved at kombinere informationer fra 2
punkter: del 1 og del 2.

Del 1
En tekst om luftkvalitet. | teksten er en del ord erstattet
med emojis. Et ord er fremheevet.

Del 2
En hjeelp til at finde ordet.

Tilsammen giver de to punkter Igsningen:
Partikler = 3+2+7+11+18+22+24+10+7=104

Den M+, vi indander, har betydning for, hvordan #4 fungerer. b= kan
indeholde rag, partikler og andre stoffer, som kan @ luftvejene. Det
geelder rag fra ... ... og vapes #®, men ogsa reg fra X, & og andet. De
sma partikler irggen kan treenge langt ® i £ og gore @ mere &.
Nogle @@ maerker kun = til darlig b+, mens andre reagerer med @, ®
eller @. For 2@ med #\sygdomme eller falsomme luftveje kan b:s
kvalitet have stor betydning for, hvordan # fungerer i hverdagen . b:s
kvalitet pavirkes bade af # og af de valg @@ traeffer.

20



P& computerskaermen
i baglokalet.

Punkt C

Punktet findes i videoen.

Speak i videoen

Nu er vi néet til dagens fokusomrade C:

Indeklimaet i et rum har stor betydning for luftens kvalitet. Hvis
der er mange mennesker i et lokale, eller hvis der ikke bliver
luftet ud, kan luften hurtigt fales tung og ubehagelig. Darligt
indeklima kan fare til mere hoste, treethed og ubehag — iseer
for mennesker med fglsomme luftveje.

Luften kan ogsa indeholde allergener som pollen eller partikler
fra dyr. For mennesker med allergi kan disse stoffer udlgse
symptomer som hoste, klge, lsbende naese eller problemer
med vejriraekningen. Det vil betegnes som et dérligt
indeklima.

Allergener kan komme udefra, men ogsa veere til stede
indendgrs, fx i tgj, mabler eller bestemte lokaler. Det kan
betyde, at nogle hoster mere i bestemte rum end i andre.
Disse reaktioner betyder, at kroppen reagerer pa indeklimaet.

INDEKLIMA

TEMA C

» 1:08/1:10
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Indeklima = 18+28+8+10+22+24+18+26+2=156

Del 1
pa den rgde
motionscykel

Del 2
Pa Igbebandet

Punkt D
Punktet findes ved at kombinere informationer fra 2
punkter: del 1 og del 2.

Del 1

Bord nulB@mmer 3 visffer

dBigE Kllfven {iBil fiD

Tegningerne forestiller:
bord-ur-trommer-is-fier-pige-kurv-en-tv-bi-ild

Rebussen giver seetningen: Ord nummer 3 viser dig vej

til D

Del 2

Samt pa lgbebandet hvor ordene skal saettes pa plads.
Med informationen om at ord nummer 3 er svaret finder
man nu svaret: KREDSLZB

Kredslgb = 22+7+10+8+9+24+23+4=107

v+’ / fj
i (_‘,:"-kur+j [i ﬁ-v 1)) -b+l *-il

Ty n+°-r By 4o 3

Seet ordene pa plads

Nar kroppen ' bevaeger sig regelmaessigt, tilpasser den sig den belastning .,
den udsaettes for. Kredslobet  # bliver mere effektivt, musklerne bliver steerkere v,
og kroppen bliver bedre til at udnytte den it « |, der optages i lungerne. Selvom
treening ikke nedvendigvis eger selve lungefunktionen « | kan den forbedre udholdenhed,

energiniveau og kroppens samlede modstandskraft « .

Kroppe reagerer dog forskelligt pa fysisk aktivitet og belastning. Nogle kan klare hgj intensitet og

langvarig aktivitet, mens andre har brug for flere pauser + eller mindre belastning. Disse

forskelle kan skyldes fysiske ~forudseetninger « , helbred og individuelle livsvilkér . Derfor er
sundhed « og fysisk form ikke ens for alle, og kroppens reaktioner pa traening kan variere

fra person til person

e 10/10
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Ovenpa skabet

Punkt E
Ordet findes ved at lytte til en lydoptagelse og finde det
mest hyppige navneord.

Speak i en radio

Forskere hos Dansk Laboratorium for Liv og Luft har netop
skudt et stort udviklingsprojekt i gang med fokus pa, hvordan
vores daglige valg pavirker sundheden.

Vaner spiller en starre rolle for vores sundhed, end mange
maske er klar over.

Nar de samme valg gentages over tid, udvikler de sig til det, vi
kalder sundhedsvaner.

Kroppen reagerer pa det, den udsaettes for regelmaessigt.
Derfor kan vaner fa stor betydning for bade fysisk overskud og
trivsel.

Sundhedsvaner kan veere sveere at eendre. Ofte er de en
naturlig del af hverdagens rutiner og de sociale
sammenhaenge, vi indgar i.

Viden om kroppen kan dog ggre det lettere at forsta, hvorfor
valg og vaner spiller en central rolle for sundheden — ogsa
selvom konsekvenserne farst viser sig senere i livet.
Forskerne har store forventninger til projektet.

Vaner = 15+2+28+10+7=62

Lyt godt efter... Hvilket navneord gentages flest
gange?

23



Level 4 Kode fra rummet: SUNDHED

Opbygning

Level 4 bestar af tre rum: et gangareal, et opholdsrum og et kontor.

Level 4 er bygget op som en let og legende afslutning, der ikke er sa tidskraevende at gennemfare. Pa dette tidspunkt kan eleverne have brug
for hurtige succesoplevelser.

Det tekniske setup sarger for, at eleverne bliver fart gennem rummene i den naevnte raekkefalge.

Missionen

Gangarealet fungerer som en overgang mellem rummene i forteellingen. Omradet er med til at skabe stemning og understgtte oplevelsen af at
befinde sig ved udgangen fra et laboratorium, der har veeret under pres. Vi er nu teet pa Igsningen.

Der er ingen opgaver eller spor placeret i dette rum. Det anvendes udelukkende som transport- og stemningsrum.

Opholdsrummet fungerer som en let og legende afslutning pa forlabet om hackerangrebet pa Laboratorium for Liv og Luft.
Her skal eleverne Igse mindre, overskuelige og legende opgaver, der leder dem teettere pa den endelige lgsning. Opgaverne er bevidst lettere
og hurtigere at gennemfare, da eleverne pa dette tidspunkt har brug for tempo og succesoplevelser.

Kontoret er sidste rum i forlgbet. Her skal eleverne samle og anvende den viden, de har faet i opholdsrummet. De begreber, facts og pointer,
de har arbejdet med, skal nu szettes korrekt sammen og omsaettes til den endelige kode.
Opgaven lgses ved at gennemfere to sammenhangende opgaver.

Placering punkt Beskrivelse af opgaver Skarmbillede
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Ved den lille zebra i

hjgrnet af rummet

Opholdsrummet:

Vendespil
Vendespillet gennemfares til seks sammenhgrende facts
om bgrn med lungesygdom.

Kortene bestar af udsagn, der tilsammen giver et
nuanceret billede af barnets hverdag, deltagelse og
behov.
Eleverne vender to kort ad gangen og skal finde de seet,
der hgrer sammen fx:

“Nogle dage kan barnet deltage neesten som
andre...”

“...andre dage kreever flere pauser.”

Formalet er at styrke forstaelsen for, at hverdagen med
lungesygdom kan variere, og at feellesskabet ma rumme
forskellighed.

Kort du har vendt: 0




Ved computerne

Opholdsrummet:

Fang ordet

Centrale nggleord skal findes i et ordgitter. Ordene
repraesenterer de vigtigste begreber fra arbejdet med
materialet og saetter fokus pa, hvad der er afggrende i
mgdet med bgrn med lungesygdom.

De ord, eleverne skal finde, er:

Muligheder, Sundhed, Faellesskab, Forstaelse, Statte,
Hensyn, Rynkeby, Samspil, Omtanke og Ansvar.

Formalet er at samle op pa forlgbet og tydeliggere de
veerdier og handlemuligheder, eleverne skal tage med
sig videre.

Level 4 - find ordene

Find ordene

& Find the words

Rynkeby Samspil Omtanke Ansvar

@ Time Spent: 0:00

Muligheder  Sundhed Fallesskab Farstaelse  Stotte Hensyn

0 of 10 found

Se opgaven online
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https://www.skoletube.dk/media/10384544/v23j6rhdowcclted61o6eq2bk5imunwdhhnnvucv

Pa veeggen ved
elefanterne

Opholdsrummet:

Kryds & tvaers

En kryds & tveers med centrale begreber fra forlgbet.
Ledetradene knytter sig til viden om lungesygdom,

faellesskab, statte og ansvar og kreever, at eleverne aktivt

anvender det, de har arbejdet med undervejs.

Opgaven fungerer som en faglig opsamling, hvor
begreberne seettes i sammenheeng. Eleverne skal bade

forsta ordenes betydning og kunne koble dem til konkrete

handlinger og veerdier.
Opgaver i gvelsen:

Néar man giver plads og viser hensyn, styrker man
barnets...

Svar: Trivsel

Man kan gare dette for at hjeelpe andre.

Svar: Stotte

Vigtigt formal, som Team Rynkeby stotter med deres
indsamling.

Svar: Forskning

Nar man ggr de samme ting igen og igen er der tale
om...

Svar: Vaner

Det spiller en stor rolle for barnets livskvalitet.

Svar: Faellesskab

Dette er vigtigt at have for andre mennesker.

Svar: Forstaelse

Man kan bidrage til dette og derved stgtte andre.
Svar: indsamling

Det pavirker bgrns liv, uden altid at vaere synligt.
Svar: Sygdom

Cykelhold der cykler til fordel for Barnelungefonden.
Svar: TeamRynkeby

Kan veere sveert at tage foran sine klassekammerater.

M
[ S

| [

Vandret
2 Kan vapre svaert at tage foran sine
Klassekammerater. (7) ©

4 Detto er vigtigt at have for andre
mennesker. (10)

6 Nar man gor de samme ting igen
og igen er der tale om... (5)

7 Vigtigt formal, som Team Rynkeby
stotter med deres indsamiing. (9)

9 Cykelnold der cykler tl fordel for
Bomelungefonden. (11) ©

3 Man kan bidrage til dette og
derved stotte andre. (10)

4 Dt spiller en stor rolle for barnets
livskvalitet. (10)

5 Nér man giver plads og viser
hensyn, styrker man bamets... (7)

8 Det pavirker borns liv, uden altid at
vaere synligt. (6)

Se opgaven online

27
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Svar: Medicin

Pa spilstolen med
geparden

Opholdsrummet:

Puslespil

Eleverne skal samle et puslespil, der danner et billede
med et lille digt om faellesskab, forskellighed og omsorg.

Nar puslespillet er samlet, treeder budskabet tydeligt
frem: Vi er forskellige, nogle har brug for pauser og ro, og
feellesskabet bliver steerkt, nar vi viser hensyn og giver
plads til hinanden.

Pa bordet

Opholdsrummet:

Folder om Team Rynkeby Bgrne- og Skolelgbet
Eleverne kan her lzese om Team Rynkeby Bgrne- og
Skolelgbet. Folderen forteeller, hvordan barn over hele
Norden Igber for at stgtte Barnelungefonden og skabe
hab for barn med lungesygdom

Formalet er at give eleverne indsigt i, hvordan
feellesskab, beveegelse og handling kan gere en reel
forskel. Samtidig viser folderen, at der findes konkrete
mader, hvor skoler og institutioner kan engagere sig og
veaere med til at stgtte sagen.

Folderen kan laeses som inspiration og som en mulighed
for at arbejde videre med temaet i praksis.

Born icber

=) / for born
\ : @ | Team Rynkeby Barne- og Skolelebet
‘;ﬁ lober vi for
S ¥

Tilmeld jeres institution eller skole
senest 31. januar 2027
s

BORNE- OG
SKOLEL@BET

Se folderen online
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https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=022a30b34b0d
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Pa skrivebordet

Pa kontoret

Sat ordene pa plads

De centrale begreber fra forlgbet seettes ind i en
sammenhaengende tekst.

Opgaven kraever, at manforstar begrebernes betydning
og kan placere dem korrekt i en faglig sammenhaeng.
Formalet er at samle forlgbets vigtigste pointer og
tydeligggre sammenhaengen mellem viden om krop og
lungesygdom og den made, vi handler og skaber
inkluderende feellesskaber pa.

Ordenes raekkefglge bruges til at finde koden i den sidste
opgave

Seet ordene pa plads

Nar man har viden " om krop og sundhed, kan man lettere treeffe gode

valg. Men ikke alle har de samme muligheder. Nogle bern lever med sygdom, der

pavirker deres hverdag, og det er ikke altid synligt for andre. Derfor er der behov for et
feellesskab + med forstdelse og vilje til at stette hinanden.

Feellesskabet har stor betydning for bade trivsel + og livskvalitet. Nar
klassekammerater, leerere og andre voksne viser forstaelse for barnets situation, kan

barnet lettere deltage.

Selv sma handlinger som at give plads, vise hensyn eller sparge ind kan gere en stor
forskel. Et inkluderende faellesskab tager hejde for deltagernes forskellige
forudszetninger « .

Né&r man forstar, hvordan  vejrirsekning , energi og sygdom pavirker bern med
lungesygdomme " |, bliver det lettere at handle omsorgsfuldt, skabe plads til

forskellighed og sikre, at alle kan deltage pa deres niveau.

Gennem initiativer som Team Rynkebys Barne- og Skolelabet samles der ind til
forskning, viden og bedre vilkar, s Bernelungefonden kan stette bade

forskning " og familier i hverdagen.

e, 7/7
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Pa billedet af
elefanterne

Pa kontoret
Sortering af ord

| den afsluttende opgave skal eleverne bruge
reekkefalgen fra den forrige opgave til at placere kortene
korrekt. Hvert kort indeholder et centralt begreb fra
forlgbet og et bogstav.

Nar kortene leegges i den rigtige raekkefglge, danner
bogstaverne tilsammen ordet SUNDHED.

PE=—2_Saapl S
VEJRTRAEKNING

FALLESSKAB

- J—|

LUNGESYGDOMME

TRIVSEL

FORSKNING

L=
FORUDSATNINGER

Koden til at afslutte forlebet er nu fundet: SUNDHED
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