Lad os passe
pa dine lunger
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Bliv medlem pa:

lunge.dk/blivmediem Fés ttteo g.,
hjeelp til din

(X) Lungeforeningen (X) Lungeforeningen



Bliv medlem og veer
med i kampen for et
samfund, hvor flere har
sunde lunger for livet.

S4 stotter du blandt andet vores
politiske arbejde med at sikre
bedre vilkar for mennesker med
lungesygdom. Vores arbejde for

mere forskning pa lungeomradet,
feerre lungesyge i befolkningen og
et bedre liv for mennesker med en
lungesygdom teet inde pa livet.

Bliv medlem pa:
lunge.dk/blivmedlem

Telefon: 60 37 73 13
Mail: lunge@lunge.dk

Lungeforeningen
tilbyder

Radgivning

Fa tryghed i en hverdag hvor utryg-
heden kan melde sig. Professionelle
radgivere er klar til at hjeelpe dig og
give dig ny viden og veerktgijer til,
hvordan du tackler din situation.

Online tilbud

Med Lungeforeningens online tilbud
kan du fa viden om bade sygdom,
behandling og veerktgjer til at mestre
din sygdom. Traen, syng eller fa faglige
opleeg digitalt.

Lokalt feellesskab

Mad andre med lungesygdom inde
pé livet og bliv en del af feellesskabet
hos en af Lungeforeningens lokal-
afdelinger. Her kan du deltage i sociale
arrangementer, udflug er m.m.

Treening

Deltag pé et af vores mange treenings-
hold i dit lokalomréde, hvor du kan
treene med uanset dit niveau. Nar du
dyrker motion, bliver du bedre til at
udnytte den ilt, du har. Som lungesyg
er treening derfor noget af det bedste,
du kan ggre for dig selv.

Lungekor

Syng med i ét af Lungeforeningens
kor rundt om ilandet. Sang treener
din vejrtreekningsmuskulatur, og for-
bedrer kontrol over vejrtraekningen,
desuden bliver du glad!

Magasinet Lungeliv

Hold dig opdateret med den nyeste
viden om lungesygdomme og fa
hjeelp og inspiration til hverdagen
med leekre opskrifter,
treeningsgvelser og meget mere.





