
Mere luft i hverdagen: 
Støtte til familier med 
lungesyge børn

Lungesygdomme hos 
børn
Lungesygdomme hos børn kan være medfødte eller 
opstå senere i livet. 

Fakta om lungesygdomme hos børn

•	 Over 100.000 børn i Danmark lever med en 
lungesygdom

•	 De fleste lungesygdomme hos børn er kroniske 

•	 Mere end 1.000 børn er ramt af sjældne og 
alvorlige lungesygdomme

•	 20-25 % af alle børn under 6 år oplever 
astmalignende symptomer

•	 10-12 % af alle skolebørn har astma

Lungeforeningen og Børnelungefonden 
arbejder for at: 

•	 Styrke forskning, så vi bliver bedre til at opdage 
lungesygdomme hos børn tidligt, og sikre den 
rette behandling

•	 Øge livskvaliteten for børn med lungesygdom og 
hele familien gennem rådgivning, legatstøtte og 
meningsfulde aktiviteter

•	 Oplyse pårørende, sundhedsfaglige og 
befolkningen om lungesygdomme hos børn

Over 700.000 børn og voksne i Danmark lever med 
en lungesygdom. Når vejrtrækningen ikke er en 
selvfølge, påvirker det både hverdagen og familielivet. 

Lungeforeningen arbejder for at styrke forskningen, 
for at færre bliver syge, og for et godt liv for alle, der 
lever med lungesygdom tæt inde på livet. 

Børnelungefonden, som er stiftet af 
Lungeforeningen, støtter hvert år livsvigtig forskning 
i lungesygdomme hos børn. Fonden støtter også 
aktiviteter, rådgivning og uddeler legatstøtte til el-
cykler og el-ladcykler.

Vidste du?
At du altid kan kontakte vores familierådgivning. 
Vi sidder klar til at hjælpe dig og din familie. Hvert år 
støtter og rådgiver vi familier med lungesyge børn i 
hele landet.

Få rådgivning
Scan QR-koden eller gå ind på 
www.lunge.dk/raadgivning og 
få personlig støtte
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Få personlig og fortrolig 
støtte 
Lungesygdom hos børn påvirker hele familien. Vi står 
klar med rådgivning, støtte og aktiviteter, som giver 
mere luft og overskud i hverdagen.

Personlig rådgivning
Lungeforeningens familierådgivning er for forældre 
og pårørende til lungesyge børn under 18 år. 

Du kan blandt andet få vejledning om økonomisk 
støtte – for eksempel til tabt arbejdsfortjeneste, 
merudgifter eller hjælp i forbindelse med dagtilbud 
og skolegang.

Vi rådgiver også om søskende og parforhold.

Aktiviteter for hele familien
For mange familier kan det være en stor hjælp at 
møde andre i samme situation. 
Kom med på Familieweekend og få et pusterum fra 
hverdagen med nærvær og oplevelser i børnehøjde.
Vi inviterer også til forældredage med fokus på 
netværk og erfaringsudveksling.

Netværk - du er ikke alene
Bliv en del af netværket Lungebarn - for forældre til 
børn med lungesygdom. Netværket drives af frivillige 
forældre, som også administrerer Facebook-gruppen 
’Lungebarn’, som du også kan blive medlem af

Ungenetværket for 15-18-årige med en lungesygdom 
arrangerer løbende aktiviteter.  

Se mere på www.lunge.dk/mitbarn

Det siger andre om familieweekender: 

“Det er første gang, vi har snakket med nogen 
ansigt til ansigt, som har de samme udfordringer. 
Det gav en bekræftelse, jeg ikke vidste, at jeg fortsat 
manglede og stadig har brug for.”

“Det gør, at man lige glemmer sygehus, iltmasker, 
lungetest for en tid“.

“Det var rigtig dejligt at kunne mødes med de andre 
familier og få snakket, og min dreng har virkelig nydt 
at se, at han ikke er alene om at være lungesyg”.

Vidste du?
At netværket ’Lungebarn’ drives af forældre til 
lungesyge børn.

- Det betyder ALT at finde ud af, at 
man ikke er Palle alene i verden.

Forælder, som har deltaget på familieweekend

Få rådgivning om:

Dine rettigheder

Behandling

Økonomisk støtte, fx 
tabt arbejdsfortjeneste

Søskende og parforhold

Psykiske reaktioner

Få støtte, som gør en 
forskel i hverdagen

•	 Legatstøtte til el-cykler og el-ladcykler

•	 Personlig rådgivning hos vores 
familierådgivere

•	 Familieweekender og aktiviter, der giver 
fornyet energi til hverdagen

•	 Lungebarn - netværk for forældre til 
lungesyge børn

•	 Ungenetværk - for unge 15-18 år


